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PARSKATS
Atskaite par ZM pétijumu projekta “Latvija razotas partikas produkcijas kvalitates
raditaju salidzinajums ar Latvijas tirgii pieejamo arzemju produkciju” (2007.-2008.g. )
LAD 100507/S101 ietvaros (saskana ar uznémuma ligumu Nr. 49) laika posma no
2007.gada 01.junija lidz 2007. gada 15.novembrim veiktajam aktivitatém un iegitajiem

rezultatiem. Parskatam pievienots izvirzito uzdevumu izpildes grafiks (pielikums Nr.1).

1. Ievads

Pieaugot Latvijas iedzivotaju labklajibai, arvien lielaka interese tiek izradita par
veselibas un drosa uztura jautajumiem. Sabiedribas aptaujas rezultati liecina, ka lielaka
Latvijas iedzivotaju dala ir ieintereséta iegadaties un ikdiena lietot kvalitativu un
ekologiski tiru partiku. Tomér pe&déja laika Latvijas partikas produkcijas tirgl arvien
vairak izplatas arzemes razota produkcija, kas So valstu apkart§jas vides lielaka
piesarnojuma dg] ir potenciali kaitigaka paterétaju veselibai.

ST pétijuma mérkis ir veikt visaptvero$u pétfjumu par Latvija raZoto produktu
nekaitigumu un kvalitati, salidzinajuma ar arzemju lauksaimniecibas produkciju.

Saja pétijuma ir paredzéts veikt §adas darbibas:

o salidzinat Latvija (Baltijas regiona) razoto un arzemju lauksaimniecibas
produkciju, nosakot nekaitiguma (pesticidi, toksiskie elementi, mikotoksini,
veterinarie preparati, nitrati, radioaktivitate) un kvalitates (taukskabes, vitamini,
diastazes skaitlis) raditajus;

o veikt ieglito datu statistisko analizi, salidzinot dazados regionos razotas
produkcijas kimisko vielu koncentracijas un nosakot riska faktorus;

o informét Latvijas iedzivotajus par Latvija razotas partikas produkcijas kvalitati
salidzinajuma ar arzemju lauksaimniecibas produkciju, pamatojot viedokli ar
pétijuma rezultatiem.

Petfjuma perioda ir veiktas sadas aktivitates:

o veikts zinatniskas literatiiras apskats, apzinati un izanaliz&ti riska faktori, kas
potenciali atSkir Latvija un arzemés razoto partikas produkciju;

o ir pienemta metodologija partikas kvalitates un nekaitiguma p&tijumam;

o ir veiktas analizes, nosakot partikas produkcija riska grupu un kvalitates

raditajus.



2. Pétijuma objektu izvele un pétijuma izmantotas metodes

Petijuma tika veikts zinatniskas literatiras apskats par dazadu kimisko vielu
klatbttni un koncentraciju dazadu Eiropas regionu partikas produktos [1-15].
Pamatojoties uz literatiiras datu izvert§jumu, tika izve€leti test€Sanas raditaji ar
vislielako izplatibu un nozimigako potencialo efektu uz patérétaju. Saja pétfjuma tika
noteikti sekojoSi kimiskie raditaji izveletajas produktu grupas, atlasot petjjumam
partikas produktu grupas, tika nemts ve&ra partikas produktu paterin$ Latvijas
iedzivotaju vida:

* piens (toksiskie elementi);

» siers (toksiskie elementi, Cs-137, pesticidu atliekas);

* putnu gala (pievienotais idens, hidroksiprolins);

* desas (toksiskie elementi, Cs-137, kop€jais fosfors);

* cisini (cietes saturs, GMO kvalitativas pazimes);

*  medus (pesticidu atliekas, saharoze, reducgjosie cukuri, hloramfenikols,
sulfanilamini, nitrofurani, diastazes skaitlis, hidroksimetilfurfurols);

* augu ellas (toksiskie elementi, benzo(a)piréns, taukskabes, pesticidi);

* majonéze (toksiskie elementi, Cs-137, konservanti);

* gurki (nitratu saturs);

* kartupeli (pesticidu atliekas , nitratu saturs);

e aboli (pesticidu atliekas, pektina saturs, fenola savienojumu saturs,

vitamins C);

Izmekleto produktu skaits un noteikto raditaju test€Sanas metodes atspogulotas
2.1.tabula.
Petijjuma gaita testetie paraugi un pielietotas analiZu metodes
2.1.tabula
Produktu Testeto
Produkts | produktu Nosakamais raditajs TesteéSanas metode
grupa :
skaits
Piens, Pasterizets Toksiskie elementi (Cd,
piena piens 7 Pb, Ni, Cu, Cr) AOAC999.11.
produkti Siers Toksiskie elementi (Cd,
10 Pb. Ni, Cu, Cr) AOAC 999.11.
10 Pesticidi Journal AOAC Int.,86
(2003)




Testeto

P;cl)d;lktu Produkts | produktu Nosakamais raditajs TestéSanas metode
grup skaits
9 Radioaktivitate (Cs MI 2143-93 VNIIMS
137) (gamma-spektrometrija)
. . EC Regulation 1538/91,
8 Pievienotais fidens 07 1991, L143
Putnu gala
8 Hidroksiprolins ISO 3496-1994
10 Fosfati (izteikti P,Os) ISO 13730:1996
Gala un Toksiskie elementi (Cd
galas Desas 10 Pb, Ni, Cu. Cr) ’ AOAC 999.11.
. S 1 : ) ) s
produkti | - (Salami) 0| Radioaktivitate (Cs MI 2143-93 VNIIMS
137) (gamma-spektrometrija)
9 Ciete ISO 5554:1978
Cisini 9 Modificeta soja LVS EN ISO 21569:2006
(kvalitativi)
17 Hidroksimetilfurfurols GOST 19792-2001
(HMF) p.6.13
17 Diastazes skaitlis GOST 19792-2001
p.6.11
Pesticidi
17 (hlororganiskie, LVS EN 12393-2:2003
Fasats fosfororganiskie)
Medus medus 17 Hloramfenikols GHMS, VVMDC-T-
012-025-2000
o VVMDC-T-012-034-
17 Sulfanilamini 2004
. _ . VVMDC-T-012-021-
17 Nitrofurani 2004
j7 | Oelhidrati (saharoze, §35 LMBG L 40.00-7
reducgjosie cukuri)
1 g?ll)(smkle elementi (Cd, AOAC 999 11
. GH/MS, NDC-T-012-
11 Benzo(a)piréns
Augu ellas | Rapsu ella 030-2006
> > _ VVMDC-T-012-026-
11 Taukskabes 2004
o GH, Journal AOAC
11 Pesticidi Int..86 (2003)
] T9k51skle elementi (Cr, AOAC 999 11
Majonéze Ni, Cd, Pb)
J 2 Konservanti §35 LMBG L .00.00-9,
November 1984
Augli, Gurki 7 Nitrati GOST 29270-95 p.5
darzeni Kartupeli 5 Nitrati GOST 29270-95 p.5
Pesticidi GH, Journal AOAC

Int.,86 (2003)




Testeto

Produktu Produkts | produktu Nosakamais raditajs Testesanas metode
grupa .
skaits
oy GH, Journal AOAC
16 Pesticidi Int..86 (2003)
Methods in
19 Fenola savienojumi Enzymology,1999,
vol.229, p.152-178
Matiseks R., Snépels F.
Aboli . M., Steinere G. Partikas
19 Pelctini analitiska kimija, Riga:
LU, 1998.-167.-171.Ipp.
Matiseks R., Snépels F.
o M., Steinere G. Partikas
14 C vitamins

analitiska kimija, Riga:
LU, 1998. —234.-238.1pp

Visas analizes tika veiktas saskana ar [ISO 17025 standarta prasibam, kas nodroSina

rezultatu izsekojamibu un ticamibu.

3. Petijuma rezultati

Testesanas rezultatu kopsavilkumus skat. pielikumos 3.1.-3.17.

P&tijuma ietvaros analiz€to partikas produktu saraksts, noradot to izcelsmi

sniegts tabula

3.1.

3.1.tabula

Pétijjuma gaita testeto produktu saraksts

reI"{aS{[e;;fie}as Parauga Partikas produkta Izcelsmes valsts,
I\gIr NDJC veids nosaukums razotajs
1/10584 Piens Pasterizgts piens, t.s.2.5% Lgtvg 4 TalSl,l,
Piensaimnieks
1/10585 Piens Pasterizets piens, t.5.2.5% Latvy % L'ﬁtgales
piens
1/10586 Piens Pasterizets piens, t.s.1.8% Latvya, . Snglltenes
piens
1/10587 Piens Pasterizets piens, t.s.1.5% I:atvg 4 DI”(
Daugava
1/10588 Piens Pasterizets piens, t.5.2.5% Lat\.]l] % SIA , Rl%as
Piensaimnieks
- Pasterizets piens, ,
/12084 Prens "Zvaigzdite",t.s.1.8% Lietuva
. Lauku piens, i
1712085 Piens Annele,t.s.1.8% Lietuva




Parauga

L Parauga Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registracijas ) v .

Nr. NDC veids nosaukums razotajs
1/7714 Siers "Berg Alm" Austrija, Schardinger
1/7715 Siers "Emmentaler" Vacija
1/7716 Siers "Paparde", kimenu Latvija, "Daugava"
1/7717 Siers "Krievijas" Latvija, RPK
1/7718 Siers "Gorgonzola argento" Italija
1/7719 Siers "Holandes" Latvija, Trikata
1/7720 Siers "Klostera ar skinki" Polija
1/7721 Siers "Matured Edam" Holande

1/10682 Siers "Holandes" Latvija, '"Snglltenes
piens
1/10683 Siers "Holandes" Latvija, "Cesvaines
piens
1/7722 Desa "Maikopas" a/k Latvija, Jelgava
1/7723 Desa "Bérzu" a’k Latvija, Jelgava
1/7724 Desa "Salchichon de Montana" Spanija, Casademont
1/7725 Desa Salami D auvegme Vacija
1/7726 Desa "Fuet Extra" Spanija, Casademont
1/7727 Desa Diimdesa "Express" Latvija
1/7728 Desa "Chorizo pamplon" Spanija, Casademont
1/7729 Desa "Edelsalami" Vacija
1/10679 Desa p/z "Salami" Latvija, SIA "Lido"
1/10680 Desa Rigas Salami Latvija, Rigas
Miesnieks
1/10675 Cisini Vines Latvija, SIA "Lido"
1/10676 Cisini Rakveres Latv.lj % ngas
Miesnieks
1/10677 Cisini Bérnu Latvija "Forevers"
1/10678 Cisini Piena Latvija SIA
’ Gravendale"
1/10690 Cisini Viena Spanija, Campofio
. . . Igaunija, A/S Woro
1/10691 Cisini Tallinas ar sieru "
; Kommerts
. Vines desinas _ ..
1/12081 Cisini UNSERN OR,DEN Vacija
1/12082 Cisini BOCKWURST Vacija
1/12083 Cisini Kleine Dorfer Vacija
1/7730 Majonéze "Provansas" klasiska Latvija, Spilva
1/7731 Majonéze "Rosola" Latvija
1/7732 Majonéze "Hellmans" originala Cehija
1/7733 Majonéze "Provansas" Latvija, "Francis"
1/7734 Majonéze "Olivkovij" Krievija
1/7735 Majonéze "Hellmans" light Cehija
1/7736 Majonéze "Provansas" Krievija _
1/10681 Majonéze Proivansas 'Valdo" Latvija, _S IA ",I,\I Zanis
partika
1/7737 Augu ella Saulespuku nerafinéta Ukraina




Parauga

L Parauga Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registracijas ) v .

Nr. NDC veids nosaukums razotajs
1/7738 Augu ella "Livioo", rafinéta Vacija
1/7739 Augu ella Rapsu, nerafinéta Latvija, Iecavnieks
1/7740 Augu ella Rapsu "Brolio" rafinéta Vacija
1/7741 Augu ella Rapsu "Risso",rafinéta Belgija

1/10684 Augu ella Rapsg clla "Ideal” a uksti Latvija, "lecavnieks"
spiesta, nerafinéta
1110685 | Auguella | RapSuella®Vidzemes® - G uNauksenit
auksti spiesta, nerafinéta
1/10686 | Auguelja | R@pSuclla "Floriol” pirma Polija
spieduma, rafinéta
/10692 Augu ¢lla Rapéu_ella "Maksima" ' Razots Fietuva','
rafinéta, dezodoreta izcelsme: Igaunija
1/12016 Augu ella Rapsu ella rafinéta Belgija
1/12148 Augu ella Linséklu ella nerafinéta Latvija, "lecavnieks"
1/10670 Aboli Golden Niderlande
1/10671 Aboli Summerred Polija
1/10672 Aboli Red Chief Italija
1/10700 Aboli Geneva 65+ Polija
1/10701 Aboli Early Gold 65+ Francija
1/10702 Aboli Janogold 80+ Vicija
1/10703 Aboli Latvija
1/12012 Aboli Rudens svitrotie Latvija
1/12013 Aboli Paioles ziemas Latvija
1/12014 Aboli Safrana pepins Latvija
1/12015 Aboli Césu sipolin$ Latvija
1/12025 Aboli Antonovka Latvija
1/12026 Aboli Telisare Latvija
1/12155 Aboli GravenSteins Latvija, Gulbenes raj.
1/12156 Aboli Trebu seklaudzis Latvija, Gulbenes raj.
1/12604 Aboli Terbatas rozu Latvija, Jelgava
1/10674 Kartupeli Liepsétas Latvija
1/10693 Kartupeli fas€ti "Nissi" Latvija
1/10694 Kartupeli faséti "Ezerkaulini" Latvija
1/10698 Kartupeli jaunie, nefas. Latvija
1/10699 Kartupeli faseti Salaspilt "Santima Latvija
darzeni
1/10673 Gurki lauku Tsie Latvija
1/10695 Gurki lauku "Marupe" Latvija
1/10696 Gurki 1sie, gludie "Rigas darzeni" Latvija
1/10697 Gurki garie "LatbanaBaltic" Latvija
1/12074 Gurki garie , PE pleve Lietuva
1/12075 Gurki garie Makedonija
1/12080 Gurki garie, I Sk. Niderlande
1/12088 Medus Dabigais, KORIO Lietuva
Dazadu ziedu, ekologisks, .
1/12089 Medus Lietuva

BIO




I".a rauga Parauga Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registracijas ) v .

Nr. NDC veids nosaukums razotajs
1/12090 Medus Liepu ziedu, KORIO Lietuva
1/12076 Medus Liepu ziedu ES (izplat. Vinnis)
1/12077 Medus Jammy Danija
1/12078 Medus Meza ziedu Langnese Vacija
1/12079 Medus Langnese Sommer, Vacija

bliitenhoning

1/12438 Medus Medus Latvya, Rigas ra.

Malpils p.
1/12439 Medus Medus Latvija, Rigas raj.

Siguldas p.
1/12440 Medus Medus dazadu ziedu Latvija, Madonas raj.
1/12441 Medus Medus Latvija, Rigas raj.,

Daugmales p.

1/12442 Medus Medus Latvija, Ogres raj.
1/12443 Medus Medus Latvija, Kraslavas raj.
1/12444 Medus Medus dazadu ziedu Latvija, Tukuma raj.
1/12445 Medus Virsu medus Latvija, Rigas raj.,

Adazu p.
1/12446 Medus Medus Latvija, Tukuma raj.
1/12447 Medus Medus Latvija, Madonas raj.
1/12086 Putnu gala Vistas skinkis, atdzeséts Niderlande
1/12087 Putnu gala Sald&ta vistas gala Latvija, "Balticovo"
1/12142 Putnu gala Saldéta vistas gala Latvija, "Balticovo"
1/12143 Putnu gala Vistu kajas Latvija, "Kekava"
1/12144 Putnu gala Vistu Skinkisi Latvija, "Kekava"
1/12145 Putnu gala Vistu Skinki, saldéti Niderlande
1/12146 Putnu gala Vistu Skinki ar mugury, Niderlande

saldeti

1/12147 Putnu gala Atdzesgts broileris, A kat. Lietuva

3.1. Piens un piena produkti
3.1.1. Pasterizéts piens

Testesanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.1. pielikuma.

Tika testeti 5 Latvija un 2 Lietuva razoti pasterizé€ta piena paraugi. Visos test€tajos
paraugos kadmija (Cd) un svina (Pb) saturs bija zemaks par metodes jutibas robezu.
Vidgjais vara (Cu) saturs paraugos bija 0,033 mg/kg un tas svarstijas robezas no 0,027
lIidz 0,042 mg/kg. EK regula Nr. 1881/2006 [19] Cu saturs netiek norméts, bet vert&jot
péc likumdosSanas prasibam, kas Latvija bija speka pirms iestasanas ES (MK noteikumi

Nr. 292/1999), un paredzgja normu 1,0 mg/kg, tas ir loti zems. Vid&jais hroma (Cr)



saturs bija 0,016 mg/kg un tas svarstijas no 0,009 lidz 0,031 mg/kg. Savukart, vid&jais
nikela (Ni) saturs pasterizéta piena paraugos bija 0,024 mg/kg un svarstijas no <0,008
lidz 0,036 mg/kg. Pec literatira pieejamiem datiem [27] Ni dienas deva nedrikst
parsniegt 0,15 mg. Ni daudzums virs 0,25 mg/diena cilvekam var izsaukt toksiskus
simptomus. Cr dienas deva nedrikst parsniegt 0,2 mg. Cr daudzums virs 0,2 mg/diena

cilveékam var izsaukt alergisko dermatitu un citas nevélamas reakcijas.

3.2.2. Siers

Testésanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.2. pielikuma.

Toksiskie elementi

Neviena no analiz€jamiem paraugiem netika konstatéta kadmija un svina koncentracija
virs metodes noteikSanas robeZas. Vara, nikela un hroma koncentracijas arzemju un
Latvijas izcelsmes produkcija ir salidzinatas tabulas:

3.2.tabula
Nikela saturs siera paraugos

Produkcijas izcelsme

Vidgja koncentracija,

Rezultatu svarstibu robezas,

mg/kg mg/kg
Latvijas 0,076 0,040-0,153
Arzemju 0,061 0,034-0,100

3.3.tabula

Vara saturs siera paraugos

Produkecijas izcelsme

Vidgja koncentracija,

Rezultatu svarstibu robezas,

mg/kg mg/kg
Latvijas 0,418 0,309-0,510
Arzemju 0,410 0.285-0.512

3.4.tabula
Hroma saturs siera paraugos
Produkecijas izcelsme Vidgja koncentracija, Rezultatu svarstibu robezas,
mg/kg mg/kg
Latvijas 0,170 0,039-0,325
Arzemju 0,194 0.085-0.318
Radioaktivitate

Divos arzemju produkcijas paraugos ir konstatéta Cs

Austrija — 0,15 Bg/kg un ,,Emmentaler”, Vacija — 0,60 Bq/kg). Pargjos paraugos Cs

izotopa aktivitate (,,Berg Alm”,

137

aktivitate neparsniedza metodes noteikSanas robezu 0,05 Bg/kg.



Pesticidi

Trijos no testétajiem paraugiem tika konstatéts pesticidu saturs, augstaks par
noteikSanas robezu (endosulfans 0.0036 mg/kg, brompropilats 0.02 mg/kg un bifentrins
0.107 mg/kg). Péc MK noteikumu Nr.165 (2004) [21] prasibam bifentrina saturs Polija

razotaja ,,Klostera siera ar S§kinki” parsniedz pielaujamo normu 0.01 mg/kg.
3.2. Gala un galas produkti
3.2.1. Putnu gala

Testesanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.3. pielikuma.

Pievienotais idens un hidroksiprolins

Atseviskas ES dalibvalstis veikta kontrole liecinaja,ka tirdznieciba tiek izplatiti
majputnu galas produkti, kas ievérojamos daudzumos satur pievienoto iideni un
hidroliz&tos proteinus, kurus putnu gala un putnu galas izstradajumos izmanto ka tideni
aizturoSos agentus. Regulas (EK) Nr. 853/2004 [22] II sadalas VII nodala noteikts, ka
,partikas aprite iesaistitajiem tirgus dalibniekiem janodrosina, ,,ka putnu gala, kas tikusi
pasi apstradata, lai veicinatu iidens palikSanu taja, netiek laista tirgi ka svaiga gala, bet
gan tiek laista tirgii ka galas izstradajumi vai izmantota parstradatu produktu
razoSanai”. Lai var€tu kontrol€t prasibas izpildi, produktos janosaka pievienotais tidens
un hidroksiprolina koncentracija majputnu gala vai tas izstradajumos. Galas sastava ir
saistaudu proteini. Kolagéns ir viens no saistaudu proteiniem, par kura daudzumu var
spriest p&c oksiprolina koncentracijas produkta. Paaugstinats kolagéna saturs majputnu
galas izstradajumos pasliktina gala produkta kvalitati, veidojot graudainu un trauslu

struktiiru [23].

3.5. tabula
Pievienotais uidens putnu gala

Produkcijas | - ... Vidgja koncentracija, Rezultatu > varstibu
. Raditajs o robezas,
izcelsme %o %

0
Latvijas Pievienotais tidens 4,71 0,81-9,69
Arzemju Pievienotais Gidens 4,23 2,83-6,01

No pielikuma 3.3 redzams un tabulas 3.2.X un, ka divos Latvija razotajos putnu galas

paraugos pievienota fidens saturs ir lielaks par ieteikto maksimali pielaujamo daudzumu

10



(Iidz 8 % [23]). Atbilstosi prasibam [22] $adi produkti nedrikst tikt laisti tirdznieciba ka

svaiga gala.

3.6.tabula
Hidroksiprolina saturs putnu gala
.. Vidgja Rezultatu svarstibu

Produkcijas S .. y

) Raditajs koncentracija, robezas,

izcelsme 0 0

%0 %

Latvijas Hidroksiprolins 0,23 0,21-0,34

Arzemju Hidroksiprolins 0,20 0,14-0,24

No tabulas 3.6. un pielikuma 3.3 redzams, ka hidroksiprolina saturs Latvija un arzemes
razotaja produkcija praktiski neatSkiras un neparsniedz literatura [23] min&tos vid&jos

datus.

3.2.2. Desas (kiipinatas)

TesteSanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.4. pielikuma.
Fosfati

Parskats par fosfatu saturu, izteiktu fosfora pentoksida (P,Os), koncentracijas

analiz€tajos desu paraugos ir sniegts 3.7. tabula.

3.7.tabula
Fosfatu saturs desas
Pr'odukcij as Vidaja koncentracija, g/kg Rezultatu svarstibu robezas,
izcelsme g/kg
Latvijas 3.8 3,1-5.2
Arzemju 5,0 4,0-5,9

Vieni no visizplatitakajiem stabilizétajiem, kas tiek izmantoti desu razoSana, uz
iepakojuma tiek noraditi ar Sadiem simboliem: E 450 (difosfati), E 451 (trifosfati), E
452 (polifosfati).

Stabilizetaji — vielas, kas piedalas emulsijas un suspensijas veidoSana un uzturésana,
vairak vai mazak tieSi iedarbojoties uz olbaltumvielam. Desu razosana fosfati plasi
izplatiti un darbojas ka bufersistémas.

Atbilstosi MK noteikumu 158 (2007) prasibam, kas saskanotas ar ES Regulam, desas
Sis raditajs nedrikst parsniegt 5 g/kg. Vidgja fosfatu koncentracija Latvija razotajas
desas ir zemaka, tomér 1 Latvija un 2 ES raZotajas desas norma tika parsniegta. Nemot

vera, ka ar1 vairakos paraugos fosfatu saturs ir tuvu maksimali atlautam (5g/kg) biitu
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lietderigi veikt plaSakus izmekl€jumus par fosfatu saturu ne tikai desas, bet ar1 citos

galas produktos, vienlaicigi nosakot hidroksiprolina saturu.

Toksisko elementi

Parskats par toksisko elementu saturu testétajas desas ir sniegs 3.8. tabula

Toksisko elementu saturs desas

3.8.tabula
Produkcijas Toksiskais Vidgja koncentracija, Rezultatu > varstibu

izcelsme elements mg/kg robezas,
mg/kg
Latvijas Cd < 0,008 < 0,008

Pb 0,024 0,011-0,050

Ni 0,216 0,081-0,365

Cu 1,052 0,543-1,68

Cr 0,145 0,046-0,233
Arzemju Cd < 0,008 < 0,008

Pb 0,0412 0,024-0,058

Ni 0,354 0,145-0,599

Cu 0,921 0,744-1,12

Cr 0,165 0,084-0,336

Neviena no analizétajiem desu paraugiem nav konstatéta kadmija klatbiitne. Par&jo
toksisko elementu saturs Latvija un arzemes razotajas desas neparsniedz EK regulas
1881/2006 noteiktas normas. Nikela, hroma un svina saturs arzemés razotajas desas ir
lielaks neka Latvija razotajas desas.

3.9.tabula
Cezija 137 saturs desas

Produkcijas T Vidgja koncentracija, Rezultatu > varstibu
scelsme Radioaktivitate Bq/kg robezas,
Bg/kg
Latvijas Cs 137 0,31 0,07-0,65
Arzemju Cs 137 1,52 0,10-0,14

137 5

No tabulas redzams, ka arzemju razotajas desas Cs ' izotopa aktivitate ir lielaka neka

Latvijas razotajas desas.
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3.2.3. Cisini

Testésanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.5. pielikuma.

3.10.tabula
Cietes un GMO saturs cisinos

Produkcijas Raditajs Videja koncentracija | ezulaw
izcelsme svarstibu robezas
Latvijas Ciete 23 % 1-3,5 %

GMO kvalitativas pazimes Nav konstatéta Nav konstatéta
Arzemju Ciete 4,7 % 3,3-6,0 %

GMO kvalitativas pazimes Ir konstatetas:

35 S/P; T/NOS; -
GM GTS 40-3-2 soja

No 3.10. tabulas un pielikuma 3.5. redzams, ka arzemes razotajos cisinos cietes saturs ir
vidgji divas reizes lielaks.

Cisinos tika noteiktas arT genétiski modificéto organismu pazimes. Atbilstosi metodei
(skat. 2.1.tabulu) sakotngji tika pielietotas CaMV 35S-promotera un NOS terminatora
noteik$anas skrininga metodes, ar ko nosaka, vai produkts vispar satur genétiskas
modifikacijas. Ja ar STm metodém iegiitie rezultati bija pozitivi, tika pielietota GTS 40-
3-2 sojas noteikSanas metode, kas paredzéta Roundup Ready genétiski modificétas
sojas klatbiitnes noteik3anai produkta. ST ir specifiska metode, ar kuru nosaka konkr&tas
modifikacijas klatbttni produkta. Visas min€tas metodes ir kvalitativas.

3 no 5 testétajiem arzemés razoto cisinu paraugiem tika konstatéta genétiski

modificétas sojas klatbiitne.

3.3. Medus

Testésanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.6. pielikuma.

Hidroksimetilfurforola (HMF) saturs un diastazes skaitlis

3.11. tabula
HMF un diastazes skaitlis media
Produkcijas Raditajs Vldej_a . Rezultatu svarstibu
. koncentracija N
izcelsme robezas
Latvijas HMF, mg/kg 15,0 1,0-18,8
Diastazes skaitlis, G.v. 24.4 10,5-44,5
Arzemju HMF, mg/kg 18,1 16,9-22,2
Diastazes skaitlis, G.v. 17,3 12,7-27,3
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No 3.11.tabulas un pielikuma 3.6. redzams, ka iegutie rezultati atbilst MK noteikumu
522 (2003) prasibam, kas nosaka, ka HMF saturs nedrikst parsniegt 40 mg/kg un
diastazes skaitlim jabiit ne mazakam par 8 Gotes vienibam. HMF un fermenta diastazes
aktivitate ir svarigi medus kvalitati raksturojo$i raditaji (kvalitates indikatori), kas
raksturo medus uzglabaSanas laiku (medus svaigumu) un temperatiiras reZimu.
Diastazes trikums un augsts HMF saturs liecina, ka medus ir viltots vai kristalizgjies
dabigs medus ir uzsildits virs 60°C. HMF saturs virs 100 mg/kg ir bistams cilveka
veselibai, jo hidroksimetilfurfurols pieder pie furana atvasinajumiem, kas nelabvéligi
ietekmé nervu sistemu [17].

Iegiitie rezultati rada, ka Latvijas medus p&c Siem raditajiem ir kvalitativaks (diastazes

skaitlis ir vidgji lielaks un HMF saturs ir vid&ji zemaks).

Oglhidratu saturs

3.12. tabula
Saharozes un reducéjosSo cukuru saturs medi
Produkcijas Raditajs Vidgja Rezultatu svarstibu
izcelsme koncentracija, % robezas, %
Latvijas Saharoze <1 <1
Reducgjosie cukuri 70-80
(glikoze+fruktoze) 76
Arzemju Saharoze <1 -
Reducgjosie cukuri
(glikoze+fruktoze) 76,7 71-80

No 3.12. tabulas un pielikuma 3.6. redzams, ka iegiitie rezultati atbilst MK noteikumu
522 (2003) prasibam. No rezultatiem redzams, ka saharozes un reducgjoso cukuru

(glikoze+fruktoze) saturs Latvija un arzemés razotaja produkcija praktiski neatskiras.

Pesticidu un veterinaro zalu atlieku saturs meda

No pielikuma 3.6 redzams, ka hlororganisko un fosfororganisko pesticidu,
hloramfenikola, sulfanilaminu un nitrofuranu klatbtitne izmekl&tos Latvijas un arzemes

razotos medus paraugos nav konstatgta.
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3.4. Augu ellas
Augu ellas veido vienu no uzturvielu pamatklasém, tas ir koncentréts energijas un
neaizvietojamo taukskabju (linolskabes, linolénskabes,arahidonskabes u.c.) avots, ka
ar1 nodroSina ellas skistosSo vitaminu (A,E,K) transportu organisma.

Misu pétijuma tika izvertétas rapsu, linseklu un saulespuku ellas.
RapSu ella taukskabju satura zina ir lidzvertiga olivellai. RapsSu ella ir daudz
nepiesatinato taukskabju: oleinskabe, linolskabe, linolénskabe u.c. Tam piemit
biostimulgjosas 1pasibas. Ta ir vertigakais svarigako nepiesatinato taukskabju -3 un o-
6 avots, kas uzlabo vielmainas procesus un organisma aizsargspéjas, atjauno S$iinas,
veicina vitaminu uzsiikSanos. Nepiesatinatas taukskabes cilvéka organisma neveidojas,
tapec tas jauznem ar uzturu. Parasti cilvékiem Skiet, ka, cepot ar rapSu ellu, produkts
iegiist specifisku aromatu, tacu, ja ella ir loti labi attirita, tai $1 nepatikama aromata nav.
Mums ir iesp&ja lietot uztura loti labas kvalitates Latvija razotu raps$a ellu.
Tiesa, uznémumiem aukstas spieSanas panémiens, atSkiriba no rafin€Sanas, nav
izdevigs, bet nerafinétas augu ellas satur trigliceridus, brivas taukskabes, fosfatidus,
taukos SkistoSos vitaminus, vaskus un karotinu, aromatiskas vielas. Iegtistot rapSu ellu
ar aukstas spieSanas panémienu, gandriz ceturta dala ellas, p&c parstrades paliek
spraukumos. Tie ka labs olbaltuma un tauku avots ir vértiga piedeva lopbaribai.
Rafingjot (lietojot karstas spieSanas metodi) iegiitas ellas iznakums ir lielaks.
Rafingjot ellas neitralizé, balina un dezodor€, izmantojot skabes. Rafingjot ar1 tiek
deformétas ellas taukskabju molekulas. Rafinéta nedezodoréta ella satur aromatiskas
vielas, kuras ztid dezodoréSanas laika. Tapéc di€tas specialisti $adi parstradatas ellas
neiesaka izmantoSanai svaiga veida. Rafinetu e]lu var lietot cepSanai, fr1 gatavoSanai,
variSanai, bet svaiga veida lietojamas ellas, vienalga, vai tas ir rapSu, linséklu vai olivu,
butu jalieto nerafinétas.Rafinétas ellas var ilgak uzglabat. Tacu, ta ka rapsu ella ir loti
daudz dabiga E vitamina (tas darbojas ka dabigais antioksidants), ta, ieglita ar1 ar
aukstas spieSanas metodi, var glabaties pietiekami ilgi. RapSu ella ir gaismas izturiga,
tapec to var fasét gaisa trauka un izlietot ilgaka laika perioda.
Linséklu ella. Tira lins€klu ella loti atri bojajas, tap&c parasti razotaji tai pievieno
stabilizatorus (vitaminus, antioksidantus u. c.), tadgjadi panakot produkta ilgaku
uzglabasanos. Veikalos nopérkamajam ievestajam lins€klu ellam visam ir pievienoti Sie
stabilizatori. DiemZgl tie nomac paSas ellas dabigos vitaminus. Atvérta veida linséklu

ella loti atri piesaista skabekli, ta nedrikst nonakt saskaré ar metalu, jo tad uzreiz
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oksidgjas un iegust riigtu garSu. Tapéc biitiski, lai ella loti atri péc izspieSanas tiktu
iepildita pudel€. To visu ievérojot, pat bez stabilizatoru pievienosanas, ellu var uzglabat
tris [idz cetrus méneSus. Linseklu ella jalieto tikai svaiga veida ka arstnieciski
profilaktisks Iidzeklis.
Cepsanai ta neder ne tikai salidzinoSi augstas cenas dél, bet ar1 tapéc, ka termiskas
apstrades procesa (varot, cepot) taja veidojas kancerogénas vielas.
Saulespuku ella. So augu e]lu ieglist no saulespuku séklam.  Saulespuku e]las
galvena biologiska vertiba izpauzas polinepiesatinato taukskabju, fosfatidu, tokoferolu
un citu vielu augstaja satura. Saulespuku ellai piemit visaugstaka vitaminu aktivitate
starp augu ellam. Tai piemit specifiska garSa un smarza, kas daudziem liekas patikama.
Test€Sanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.7.

Toksiskie elementi

Neviena no analiz€jamiem paraugiem netika konstatéta toksisko elementu
koncentracija virs pielaujamas robeZas. Parskats par noteiktajam koncentracijam ir
sniegts 3.13.tabula:

3.13.tabula

Toksiskie elementi augu ellas

Produkcijas em Vidgja koncentracija, | Rezultatu svarstibu
. Raditajs .
izcelsme mg/kg robezas, mg/kg
Latvijas Cd 0,003 0,002-0,005

Pb 0,017 0,005-0,028

Cu 0,017 0,009-0,028
Arzemju Cd 0,006 0,002-0,02

Pb 0,005

Cu 0,031 0,018-0,044
Pesticidi

Viena Latvijas produkcijas parauga (nerafin€ta rapsu ella, ,,Jecavnieks™) ir konstatéta
hlororganisko pesticidu klatbtutne: alfa-HHCH — 1,5 pg/kg, p,p-DDT — 1,4 pg/kg.

Pargjos paraugos pesticidu koncentracijas neparsniedza metodes noteikSanas robezu.

3.14.tabula
Pesticidu atlieku saturs augu ellas
Produkcijas s Vidgja Rezultatu svarstibu
. Raditajs o ‘.0
izcelsme koncentracija, % robezas,%
Latvijas Hlororganiskie pesticidi e ..
. P Visi iegiitie rezultati ir zem

Fosfororganiskie pesticidi i : o _
= - — — pielaujamajam normam.
Arzemju Hlororganiskie pesticidi

Fosfororganiskie pesticidi
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Benzo(a)piréns

Benzo(a)piréns ella var nonakt no ellas augu seklam, ja tas zaveé, neieveérojot
tehnologiju, vai arT ja izmanto karsta spieduma tehnologiju ellas ieglisanai. Maksimali
pielaujamais benzo(a)piréna limenis ella ir 2 pg/kg, tacu saulespuku ellas parauga no
Ukrainas tas bija 4,0. Divos paraugos benzo(a)piréna koncentracija bija tuva normai.
Visos pargjos augu ellas paraugos benzo(a)piréna saturs ir zem pielaujamas normas.
3.15.tabula

Benzo(a)pirena saturs augu ellas

. Raditajs Vidgja Rezultatu svarstibu

Produkcijas g y

. koncentracija, robezas,
izcelsme

peg/kg pg/kg
Latvijas Benzo(a)piréns 1,28 0,55-2,1
Arzemju Benzo(a)piréns 1,65 0,36-4,0
Taukskabes.

Organisma apgade ar taukskabém nenotiek tikai uzpemot ellas, bet daudzveidigas
taukskabes nodroSina biokimiskos procesus cilvéka organisma, kas veicina tai skaita art
iminsistémas nostiprinaSanu. Salidzinot iegiitos rezultatus, varam secinat, ka no
nekaitiguma viedokla abas grupas piedava labas kvalitates produktu. Tacu te jauzsver,
ka Latvijas ellas razotaji piedava liela izv@lé nerafinétas augu ellas, kas p&c savam
biologiskajam ipasibam ir parakas par arzemju rafinétajam augu ellam. Sadu

piedavajuma sadalfjumu tirgii nosaka produkta deriguma termins, kas rafinétajam ella ir

garaks.
3.16.tabula
Taukskabju saturs augu ellas
Raditaji Veids |— Latvijas . Arzemju

vid min max vid min max
Miristinskabe,% pies - 0,1 1 rez
Palmitinskabe, % pies 4.6 4.1 49 5,2 4.2 6,7
Arahinskabe, % pies 0,5 0,2 0,6 0,5 0,3 0,6
Beheénskabe, % pies 0,3 0,2 0,3 0,4 0,3 0,7
Lignoceratskabe, % pies 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2
Tetrakozanskabe, % pies 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2
Stearinskabe,% pies 2,2 1,8 3,1 1,9 1,8 1,9
Palmitoleinskabe, % nep 1,5 0,2 5,3 0,2 0,2 0,2
Elaidinskabe, % nep 1,8 1 rez 2.8 1,8 3,8
Oleinskabe, % nep 50 21 60,2 48.3 21 61,4
Linolelaidinskabe, % nep 2,5 1,1 3,1 2.4 0,7 3,2
Linolskabe, % nep 18,2 15,1 19,3 34,6 18,1 65,8
gamma-linolénskabe, % nep 0,3 1 rez 0,4 0,2 0,5
Cis-11-eikozénskabe, % nep 1,0 0,3 1,4 1,0 0,1 1,5
alfa-linolénskabe, % nep 19,6 7,8 52,8 6,8 0,2 9,5
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Raditaji Veids |— Latvijas : Arzemju
vid min max vid min max
cis-5,8,11,14,17- nep
eikozapentaénskabe, % 0.1 0.1 0.1 0,2 0.1 0.4
cis-4,7,10,13,16,19- nep
dokozaheksaénskabe, % 0,1 0,1 0,1 )
Erukskabe,% nep 0,2 1 rez 0.4 0,3 0,6

nep- nepiesatinatas taukskabes
pies- piesatinatas taukskabes

3.5. Majoneze
TesteSanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.8. pielikuma.

Toksiskie elementi

Neviena no analiz€jamiem paraugiem netika konstatéta kadmija un svina koncentracija
virs metodes noteikSanas robezas. Parskats par toksisko elementu, taja skaita nikela un

hroma koncentracijam arzemju un Latvijas izcelsmes produkcija ir sniegts 3.17.tabula.

3.17.tabula
Toksiskie elementi majonéze

Produkcijas Raditajs Vidgja Rezultatu svarstibu
izcelsme koncentracija, g/kg robezas, mg/kg
Latvijas Cd <0,005 -

Pb <0,05 -

Cr 0,027 0,025-0,033

Ni 0,028 0.020-0.035
Arzemju Cd <0,005 -

Pb <0,005 -

Cr 0.041 0.032-0.054

Ni 0.026 0.014-0.043
Pesticidi

Viena arzemju produkcijas parauga (Hellmans majonéze, Cehija) ir konstatéta
hlororganisko pesticidu klatbiitne: alfa-HHCH — 4,6 pg/kg, gamma-HHCH — 2,5 ng/kg,
p,p-DDT — 2,1 ng/kg). Pargjos paraugos pesticidu koncentracijas neparsniedza metodes

noteikSanas robezu.
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3.6. Augli un darzeni

3.6.1. Gurki
TesteSanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.9. pielikuma
Nitrati
3.18. tabula
Nitratu saturs gurkos
.. Vidgja Rezultatu svarstibu
Produkcijas .. N
. koncentracija, robezas,
izcelsme
mg/kg mg/kg
Latvijas 308 67-625
Arzemju 159 118-185

Eiropas Savienibas un Latvijas likumdoSana nitratu saturs gurkos netiek reglament@ts.
LikumdoSana, kas Latvija bija spéka pirms iestasanas ES (MK not. Nr.292/1999)
paredzgja nitratu normu lauka gurkiem 150 mg/kg, bet segtas platibas audzetiem

gurkiem 300 mg/kg.

3.6.2. Kartupeli
Test€Sanas rezultatu kopsavilkumu skat. 3.10. pielikuma.

Nitrati un pesticidu atliekas

Pétijuma veikSanas laika Latvijas tirgii bija pieejami izmekl&Sanai tikai Latvija razota
produkcija. No pielikuma 3.8 varam konstatet, ka nitratu saturs vidéji sastada 43 mg/kg
(rezultatu robeZas no 36-52 mg/kg). Eiropas Savienibas un Latvijas likumdoSana nitratu
saturs kartupelos netiek reglamentéts. LikumdoSana, kas Latvija bija spéka pirms
iestaSanas ES (MK not. N1.292/1999) paredzgja nitratu normu jauniem kartupeliem 250
mg/kg, bet no 1.09. lidz jaunai razai - 200 mg/kg.

Hlororganisko un fosfororganisko pesticidu atlieku koncentracijas izmekl&tajos
paraugos ir zem noteikSanas robezas vai maksimali atlauta koncentracija nav

parsniegta.

3.6.3. Aboli

Pesticidu atliekas

No pielikuma 3.11. varam konstatét, ka hlororganisko un fosfororganisko pesticidu
atlieku koncentracijas izmekl€tajos paraugos ir zem noteikSanas robezas vai maksimali

atlauta koncentracija nav parsniegta.
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Fenola, pektina un C vitamina saturs

P&tijumos tika izmantotas sekojoSas Latvijas abolu Skirnes:

» Katjusa

e (QGravensSteins

* Slava pobeditelu
e Antanovka

* Telesare

* Auksis

* Spartak

e Orlik

* Sinap Orlovskij
* Antej

un sekojosas importa abolu skirnes:

e Ananass

* Merry Gold
* Avenu
e Zemenu

* Royal gala Francija

* Greeny Smit Francija

e Jona gold Niderlande

e Brauburn Jaunzglande

Kopgjais fenola savienojumu saturs tika noteikts péc Folin — Ciocalteu metodes [24],
pektina saturs tika noteikts pe€c metodes, kas aprakstita avota [25]), C vitamina
daudzums — p&c metodes, kas aprakstita avota [26] .

Fenola savienojumi

Petijuma parbauditajas Latvijas abolu Skirnes, kop&jo fenola savienojumu saturs 2
paraugos ir robezas no 85,4 mg GSE/100g Iidz 90,54 mg GSE/100g , bet 8 abolu
paraugos — no 106,94 mg GSE/100g Iidz 254,7 4mg GSE/100g. Vidéji fenola
savienojumi ir 150mg GSE/100g abolu (skat. pielikumu 3.12.).

Parbauditajas importa abolu Skirnes, kop&jo fenola savienojumu saturs 6 paraugos ir
robezas no 60,2 mg GSE/100g lidz 87,2 mg GSE/100g , bet 3 abolu paraugos virs 100
mg GSE/100g (124,5 — 191,1 mg GSE/100g). Vidéji fenola savienojumi ir 90mg
GSE/100g abolu (skat. pielikumu 3.13.).

Pektins

Parbauditajas Latvijas abolu Skirnés pektina saturs 3 paraugos ir robezas no 3000 mg/
kg Iidz 4000 mg/kg , bet 7 abolu paraugos — no 4000 mg/kg 1idz 6000 mg/kg. Videji
pektins ir 4700mg/kg abolu (skat. pielikumu 3.14.).
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Parbauditajas importa abolu Skirnes pektina saturs 5 paraugos ir zem 2000 mg/kg ,
bet 4 abolu paraugos ir robezas no 3880,6 mg/kg 1idz 4830,4 mg/kg. Videji pektins ir
2800mg/kg abolu (skat. pielikumu 3.15.).

C vitamins

Parbauditajas Latvijas abolu Skirneés C vitamina daudzums vidgji ir 7mg/100g parauga
(skat. pielikumu 3.16.).

Parbauditajas importa abolu Skirnés C vitamina daudzums vidgji ir 5Smg/100g parauga

(skat. pielikumu 3.12.).
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4. Secinajumi

Izvertejot petijuma iegltos rezultatus un salidzinot Latvijas un arzemju produkcijas
kvalitati, var izdarit $adus secinajumus:

1) Ir konstateti vairaki rezultati, kas norada uz Latvijas izcelsmes produkcijas labaku
kvalitati, salidzinajuma ar arzemju produkciju:

Latvijas abolu $kirn@s pektina un fenola savienojumi (dabigi antioksidanti)

daudzums gandriz divas reizes parsniedz importa abolu skirnu raditajus;

Viena no siera paraugiem, kas razots Polija, ir konstatéta bifentrina

koncentracija, kas parsniedz maksimali pielaujamo normu. ES normu par

benzo(a)piréna saturu ir parsniegta ari Ukraina razotaja saulespuku ella.

Neviens no pétijuma ieklautajiem Latvija razotiem produktiem neparsniedz ES

nekaitiguma normas;

Latvijas izcelsmes medus ir kvalitativaks par arzemju produkciju, nemot véra

diastazes skaitli (par 40 % lielaks) un hidroksimetilfurfurola saturu (par 20%

mazaks);

3 no 5 test€tajiem arzemés razoto cisinu paraugiem tika konstatéta gené&tiski

modificétas sojas klatbuitne. Latvija razotajos cisinos genétiski modificétas sojas

klatbiitne netika konstatéta;

. Arzemju desu izstradajumos ir konstatéts par 14% lielaks hroma saturs, par 64%
lielaks nikela saturs un par 90% lielaks svina saturs. Cs 137 aktivitate arzemju
produkcija ir 4,9 reizes lielaka.

2) Tomeér, ir konstatéts, ka dazu Latvijas raZotaju produkcija kvalitates zina ir sliktaka
par arzemées razoto. Piemé&ram, pievienota fidens satura zina AS ,,Kekava” razota putnu
gala (vistu kajas un $kinkisi) neatbilst ES rekomendacijam.

Vidgjais fosfatu saturs desas parsniedz ES rekomendacijas gan 1 Latvijas, gan 2
arzemes razotajos produktos.

Nitratu saturs (ko ES Sobrid nenorm€) Latvijas gurkos ir gandriz divas reizes lielaks
par arzemju produkcijas raditajiem.

Nemot véra pétijuma iegutos rezultatus, biitu jaturpina darbs, Ipasi pieversot
uzmanibu produkcijas kvalitates un nekaitiguma joma konstatétajam neatbilstibam. Sim
nolikam javeic vél dzilaka izv€leto produkcijas grupu izpéte, kuras laika ieguti dati
varétu tikt publiskoti.

Projekta vaditajs:
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