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PARSKATS

Atskaite par ZM pétijumu projekta “Latvija razotas partikas produkcijas kvalitates raditaju
salidzinajums ar arzemju produkciju” (2007.-2008.g. ) Liguma Nr. LAD 120608/S266
ietvaros laika posma no 2007.gada Ol.maija Iidz 2008. gada 1.novembrim veiktajam
aktivitatém un iegitajiem rezultatiem. Parskatam pievienots izvirzito uzdevumu izpildes

grafiks (pielikums Nr.1).

1. Ievads

Pieaugot Latvijas iedzivotaju labklajibai, arvien lielaka interese tiek izradita par
veselibas un droSa uztura jautajumiem. Sabiedribas aptaujas rezultati liecina, ka lielaka
Latvijas iedzivotaju dala ir ieintereséta iegadaties un ikdiena lietot kvalitativu un ekologiski
tiru partiku. Tomér pedgja laika Latvijas partikas produkcijas tirgli arvien vairak izplatas
arzem@s razota produkcija, kas So valstu apkart§jas vides lielaka piesarnojuma del ir
potenciali kaitigaka paterétaju veselibai.

ST pétijuma mérkis ir veikt visaptvero§u pétijumu par Latvija razoto produktu
nekaitigumu un kvalitati, salidzinajuma ar arzemju lauksaimniecibas produkciju.

Divu gadu ilga pétijuma bija paredz&ts veikt sekojosus petijumus:

o salidzinat Latvija raZoto un arzemju lauksaimniecibas produkciju, nosakot
nekaitiguma un kvalitates raditajus;

o veikt ieglito datu statistisko analizi, salidzinot dazados regionos razotas produkcijas
kimisko vielu koncentracijas un nosakot riska faktorus;

o informét Latvijas iedzivotajus par Latvija razotas partikas produkcijas kvalitati
salidzinajuma ar arzemju lauksaimniecibas produkciju, pamatojot viedokli ar
pétijuma rezultatiem.

Atskaites perioda (2008. gads) ir veiktas §adas aktivitates:

o nemot vera pétijjuma rezultatus, kas iegiiti 2007.gada, atkartoti veikta to riska faktoru
analize, kas potenciali atSkir Latvija un arzemes razoto partikas produkciju;

o riska faktoru analizes rezultata ir sastadits partikas produktu saraksts, kas tiks
analizeti 2008. gada;

o ir veiktas analizes, nosakot partikas produkcija riska grupu un kvalitates raditajus.

o veikta iegiito datu analize.



2. Pétijuma objektu izvele un pétijuma izmantotas metodes

2007. gada petijuma tika veikts zinatniskas literatiras apskats par dazadu kimisko

vielu klatbaitni un koncentraciju dazadu Eiropas regionu partikas produktos. Pamatojoties uz

literatiras datu izveért§jumu un veikto pétijumu rezultatiem, tika izveléti produkti un

nosakamie raditaji pétijjuma turpinajumam:

putnu gala (pievienotais tidens, hidroksiprolins);

varitas desas (tauki, olbaltumvielas, mitrums, ciete, nitriti, GM soja
(kvalitativi un kvantitativi), toksiskie elementi (Cd, Pb, Ni, Cu, Cr);

kiipinati galas izstradajumi (karbonade, preseti Skinki, ciikgalas ruletes) —
pievienotais Gidens, hidroksiprolins, fosfati;

augu ellas (dazadu ellas augu un olivella) — benzo(a)piréns, peroksida skaitlis,
skabums (FFA);

svaigi darzeni (nitrati);

saldeti darzeni (nitrati);

sulas (fenola savienojumi, pektini, C vitamins);

saldgjums (hloramfenikols);

jogurts (raksturigo mikroorganismu skaits, sensoriskais vert€jums);

maize (sastava un uzturvertibas izvert§jums).

2008.gada tika analizéti 211 paraugi un veiktas 547 analizes. P&c mark&uma

informacijas izvertéti 43 maizes paraugi.

Izmekl&to produktu skaits katra grupa un noteikto raditaju testeSanas metodes atspogulotas

2.1.tabula.



-\

Pétijuma gaita testetie paraugi un pielietotas analiZu metodes

2.1.tabula
Paraugu skaits
Produktu Produkts Latvija | - . B Nosakamais raditajs Testésanas metodes
grupa . .. | Arzemju| Kopa
razotie
Gala un galas [Putnu gala (Skinki) 5 5 10 Guidline No.22, 2007 "Meat and meat
produkti products:the calculation of meat
[Pievienotais idens content, added water and connective
tissue content from analitical data
(second edition)"
Hidroksiprolins 1SO 3496:1994
Putnu gala (stilbi) 5 5 10 [Pievienotais idens Guidline No.22, 2007
Hidroksiprolins 1SO 3496:1994
Desas (varitas) 15 11 26 |Olbaltumvielas LVS ISO 937:1978
Tauki LVS ISO 1443:1973
Mitrums LVS ISO 1442:1997
Cicte ISO 5554:1978
INitriti LVS ISO 2918:1975
Toksiskie elementi (Cd,
Pb, Ni, Cu, Cr) AOAC Official Method 999.11
Radioaktivitate (Cs 137) |MI2143-91 VNIIMS
GM soja (kvalitativiun ~ [LVS EN ISO 21569:2006; LVS
kvantitativi) EN ISO 21570:2006+AC:2007
Kipinata 5 7 12 Komisyas Teteitkums 2005/T75/EK, V
karbonade Pievienotais tidens: pielikums
(iepakojuma), Mitrums LVS ISO 1442:1997
presétic skinki, Olbaltumvielas LVS IS0 937:1978
\iipinatas ciikgalas Tauki LVS ISO 1443:1973
Fuletes Oglhidrati (péc aprék.)
Pelni 1SO 936:1998
Hidroksiprolins 1SO 3496:1994
Fosfati ISO 13730:1996
Ellas Augu ellas Benzo(a)piréns NDC-T-012-030-2006
dazadas 8 7 15 |Peroksida skaitlis AOAC Official Method 965.33
Skabums (FFA) Regula (EEK) 2568/91, II pielikums
Olivella Peroksida skaitlis AOAC Official Method 965.33
10 10  |Skabums (FFA) Regula (EEK) 2568/91, 11 pielikums
Benzo(a)piréns NDC-T-012-030-2006
Darzeni Gurki 20 10 30 o
Nitrati
Tomati 7 5 12 Nitrati
salati 5 3 10 INiwrati
Loki
— ° ! 6 INiati GOST 29270-95
o 5 5 10 INitrati
aposti 5 5 10 INitrati
Kartupeli 5 2 7 INitrati
Saldéti darzeni 0 5 5 |Nitrati
Sulas Abolu sula 5 1 16 Methods in Enzymology,1999,
Fenola savienojumi vol.229, p.152-178
Matiseks R., Snépels F. M., Steinere
G. Partikas analitiska kTmija, Riga:
Pektini LU, 1998. -167.-171.1pp.
Joda metode askorbinskabes
noteikSanai, aprobéta Latvijas Valsts
C vitamins auglkopibas instittta
Piena un kréjuma
sald&jums bez 5 5 10 [Hloramfenikols NDC-T-012--025-2008 (AESH-Ms-
Saldgjums piedevam MS)
6 6 12 Raksturigo
mikroorganismu skaits  |ISO 7889:2003
Piena riipn. uznémumu razosanas
Jogurts Dzeramais jogurts Bifidobaktériju skaits mikrobiologiskas kontroles
instrukcija, LR LM, 1993
Sensorika, apraksts DIN 10964:1996
Sensorika, punkti LVS§354:2002
106 105 211
. Rupjmaize Sastévg un uzturveértibas
Maize 7 33 7 43 lizvertgjums, t.sk. pec
baltmaize _
mark&juma
245 217 465




Visas analizes tika veiktas saskana ar LVS EN ISO 17025 standarta prasibam, kas

nodroSina rezultatu izsekojamibu un ticamibu.

3. Petijjuma rezultati

Test€Sanas rezultatu kopsavilkumus skat. pielikumos 3.1.-3.7.

2008.gada pétijuma ietvaros analizéto partikas produktu saraksts, noradot to izcelsmi,

alfabétiska kartiba apkopots tabula 3.1.

Pétijuma gaita testéto produktu saraksts

3.1.tabula

Parauga

. Produktu . Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registr. Parauga veids v s
Nt grupa nosaukums razotajs
10838 Augu ellas Jaukta e]la Rapsu- dillu ella Latvija
10840 Augu ellas Jaukta ella Rapsu- kimenu ella Latvija
- Rapsu un olivellas maistjums ...
10843 Augu ellas Jaukta e]la RISSO LINE Belgija
13347 Augu ellas Jaukta ella Pérnes augu ella ES, (Vacija)
10842 Augu ellas Kanepju ella Kanepju ella, nerafinéta Latvija, "lecavnieks"
10839 Augu ellas Linséklu ella Linseklu ella Latvija, "Naukseni"
10841 Augu ellas Linseklu ella Linsgklu ella, nerafinéta Latvija, "lecavnieks"
18903 Augu ellas Kukuriizas ella | Kukurtizas ella "Risso" Belgija
18906 | Augu cllas Sojas el ?;Jj: cllarafindta,no GM | p 10000
18907 | Augu ellas Rapsu ella Florial 100% rapsu ella Polija
18908 Augu ellas Saulespuku ella | Saulespuku ella "Natura" Argentina
- Olivella GOCCIA DORO .
10831 Augu ellas Olivella Extra Virgin Olive oil Italija
- Olivella MONUMENTAL _ ..
10832 Augu ellas Olivella OLIVE POMACE Oil Spanija
- Ekstra nerafingta augstakas ..
10833 Augu ellas Olivella kvalitites ofivella OKE Italija
- Olivella GOCCIA DORO e
10834 Augu ellas Olivella OLIVE POMACE oil Italija
- Olivella ACEITE DE OLIVA ..
10835 Augu ellas Olivella VIRGEN EXTRA Spanija
- Olivella LUGLIO OLIO DI e
10836 Augu ellas Olivella SANSA di Oliva Italija
Olivella nerafinéta EXTRA
10837 | Augu ellas Olivella VIRGIN OLIVE OIL HOJI Spanija
BLANCA
Olivella COLAVITA
13348 Augu ellas Olivella EXTRA VIRGIN OLIVE Italija
OIL
18904 Augu ellas Olivella (?illlvella RIMI Pomace olive Italija
18905 | Augu ellas Olivella Monumental Extra Virgin | o - ...
olive oil
10844 Augu ellas Rapsu ella Rapsu ella EXTRA VIRGIN | Latvija, "lecavnieks"
10845 Augu ellas Rapsu ella Rapsu ella IDEAL, nerafinéta | Latvija, "lecavnieks"




Parauga

‘. Produktu . Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registr. Parauga veids v s
Nr. grupa nosaukums razotajs
10846 | Augu ellas Rapsu ella Iecavas rapsu ella, nerafin€ta | Latvija, "lecavnieks"
13346 | Augu ellas Rapsu ella P@érnes rapsu ella ES, (Somija)
13349 .Gala_ul_l.galgs Kiapinajumi Frauenburgas veltnis Latvija, Saldus GK
izstradajumi
13356 .Gala_ur_l.galz.is Kapinajumi Zemnieku gala majas gaumé | Latvija, "Gravendale"
izstradajumi
13357 .Gala_ul_l.galgs Kapinajumi Ciikgalas karbonade Latvija, "Gravendale"
izstradajumi
13358 .Gala_ur_l.galz.is Kapinajumi Gala "Bruninieku" Latvija, "BLC"
izstradajumi
Gala un galas .. Skinkis, mikstums pie kaula,
16515 1 chadajumi | KUPIMAUME | L BRATAM Vacija
Gala un galas - .
16516 | izstradajumi | Kdipinajumi Cukgalas bekons, sagriezts | g iy
Gala un galas R _
16517 izstradajumi Kiipinajumi Noo Rulade Igaunija
16518 .Gala_ur_l.galz.is Kapinajumi Karbonade, Rakvere ..
izstradajumi Igaunija
Gala un galas Latvija, "Rézeknes
16919 izstradajumi Kiipinajumi Alus Skinkis GK"
Gala un galas Skinkis Jamon Cocido al
16943 izstradajumi Kipinajumi vapok, Fiambre Perna Exstra | Spanija
Gala un galas
16950 izstradajumi Kiipinajumi Variti kiipinata kriitina Spanija, "Mega Food"
Gala un galas Ciikgalas Skinkis "Lopatka po
16951 izstradajumi Kipinajumi Tambovski" Spanija
Gala un galas Brokastu cisini
16519 izstradajumi Varitas desas HOMMIKUVIINER Igaunija
Gala un galas .
16520 izstradajumi Varitas desas SAAREMAA cisini Igaunija
Gala un galas . .
16521 izstradajumi Varitas desas SAAREMAA cisini ar sieru Igaunija
Gala un galas
16522 izstradajumi Varitas desas SAAREMAA sardeles Igaunija
Gala un galas Titara filejas cisini, NOO
16523 izstradajumi Varitas desas cepesSkungs Igaunija
Gala un galas
16914 izstradajumi Varitas desas Tallinas grildesinas Igaunija, A/S Woro
Gala un galas Latvija, "Rigas
16915 izstradajumi Varitas desas Dienvidu desa miesnieks"
Gala un galas
16916 | izstradajumi Varitas desas Ekstra desa Latvija, "MVA"
Gala un galas
16917 izstradajumi Varitas desas Piena desa Latvija, "Gravendale"
Gala un galas
16918 izstradajumi Varitas desas Sinepju desa Latvija, "MVA"
Gala un galas
16920 izstradajumi Varitas desas Doktora desa "Ramata" Latvija, "MVA"
Gala un galas
16921 izstradajumi Varitas desas Tallinas cisiniar sieru Igaunija, A/S Woro
Gala un galas
16922 izstradajumi Varitas desas Vines (Viena) cisini Spanija




Parauga

‘. Produktu . Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registr. Parauga veids v s
Nr. grupa nosaukums razotajs
Gala un galas
16923 izstradajumi Varitas desas Cisini Frankfurt Spanija
Gala un galas ot i Latvija, Daugavpils
18028 izstradajumi Varitas desas Doktordesa "Seviska GK
Gala un galas . Latvija, Daugavpils
18029 izstradajumi Varitas desas Piena desa GK
Gala un galas Mmoo Latvija, Daugavpils
18030 izstradajumi Varitas desas Desa "Berniem GK
Gala un galas _ i _ Latvija, SIA
18036 izstradajumi Varitas desas Bernu cisini dabiga apvalka "Gravendale"
Gala un galas Piena desa Latvija, SIA
18037 izstradajumi Varitas desas "Gravendale"
Gala un galas Latvija, Daugavpils
18038 izstradajumi Varitas desas Brokastu desa GK
Gala un galas Piena desa Latvija, SIA
18041 izstradajumi Varitas desas "Forevers"
Gala un galas Latvija, SIA
18042 izstradajumi Varitas desas Doktora desa "Gravendale"
Gala un galas Latvija, AS "Rigas
18043 izstradajumi Varitas desas Ekstra doktora desa Miesnieks"
Gala un galas Tireus desa Latvija, AS "Rigas
18044 | izstradajumi Varitas desas £ Miesnieks"
Gala un galas . .
18047 izstradajumi Varitas desas lecienita desa Austrija
Gala un galas -~ _ ..
18048 izstradajumi Varitas desas Desa austrieSu gaume Austrija
. . e~ . Latvija, AS "Tukuma
18425 Piena produkti Jogurts Oga" persiku piens"
. . e " Latvija, AS "Tukuma
18426 Piena produkti Jogurts Jogurta dzg€riens "Imunella piens"
Piena orodukti Diabétiskais jogurts bez Latvija, AS "Lazdonas
18427 P Jogurts cukura un taukiem piensaimnieks"
. . Ar zemenu ievarjjumu, t.s. o "
18428 Piena produkti Jogurts 3 50, Latvija, "Daugava
Piena orodukti "Baltais " bez cukura Latvija, "Rigas
18429 P Jogurts ("Zilonitis"), t.s 2.9% Piensaimnieks"
18430 | Piena produkti | Jogurts Jogurta dzg€riens "Gefilus" Somija, Valio
. . "Almighurt Fantasie" ar _ ..
18431 Piena produkti Jogurts Jaimu, £.5.3.8% Vacija, AG Ehrmann
18432 | Piena produkti | Jogurts Jogurts "Gefilus", t.s.2.5 % Igaunija, Valio Esti
. . Pzeramavlvs Jogurts . Latvija, "Valmieras
Piena produkti Vasaras"ar zemenu piedevu, Piens"
18433 Jogurts t.5.2.0%
. . Bez laktozes ar melleném un . .
18434 Piena produkti Jogurts aveném, t.s. 0.4% Somija, Valio
18435 | Piena produkti | Jogurts Jogurts beztauku "Total" Griekija, Fage
. . Jogurta dzeriens ar augu . "
18436 Piena produkti Jogurts steriniem Polija, "Danone
18718 Piena produkti | Sald&jums Plombirs, vanilas Lietuva
Piena produkti Plombira sald&jums Latvija, SIA "Saltums
18719 P Saldgjums . 2"
18720 | Piena produkti | Sald&ums Plombirs, vanilas (Optima) Latvija, Rigas PK




Parauga

. Produktu . Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registr. Parauga veids v s
Nr. grupa nosaukums razotajs
18721 Piena produkti | Sald&jums Plombirs "TIO" Latvija, Rigas PK
18722 Piena produkti Saldgjums Plombirs "LUKSS" ;;;Z[X(IJJ;’V};UJ tenas
18723 Piena produkti | Sald&jums Plombirs, vanilas "AURUM" | Lietuva
. . Kr&€juma saldéjums sokolades | ~ . ..
18725 Piena produkti Saldgjums cepglmos, "TI(%" Cehija
Piena produkti . Vanilas saldejums "Mister Lfm{ija, Druvas
18726 Sald&jums Ice" partika
18727 | Piena produkti | Sald&jums Vanilas saldeéjums "TOP" Igaunija
18728 Piena produkti | Sald&ums Vanilas kr&juma saldéjums Lietuva
16927 | Putnu gala Stilbi Broilera stilbi Lietuva, AB Vilniaus
16928 Putnu gala Stilbi Broilera apaksstilbini Holande
16934 Putnu gala Stilbi Vistu stilbi Latvija, PF "Kekava"
16952 Putnu gala Stilbi Vistas kajas, saldetas (stilbi) | ASV
Latvija, SIA
18039 Putnu gala Stilbi Broilera stilbini "Lielzeltini"
18045 Putnu gala Stilbi Broilera stilbi Lietuva
18050 | Putnu gala Stilbi Broilera stilbi Niderlande
18765 | Putnu gala Stilbi Vistas stilbi Latvija, SIA
Lielzeltini
18767 Putnu gala Stilbi Broileru stilbi Latvija, PF "Kekava"
18769 | Putnu gala Stilbi Broileru stilbi Latvija, PF "Kekava"
16929 | Putnu gala Skinki Broilera 8kinki Lietuva, AB Vilniaus
16936 Putnu gala Skinki Vistas §kinkisi Latvija, PF "Kekava"
16953 Putnu gala Skinki Calis, saldets (Skinkis) Francija
18031 | Putnu gala Skinki Vistas $kinkis ASV
Latvija, SIA
18040 Putnu gala Skinki Broilera mazais skinkis "Lielzeltini"
18046 Putnu gala Skinki Broilera skinki Lietuva
18049 | Putnu gala Skinki Broilera skinki Niderlande
18764 | Putnu gala Skinki Vistas $kinkis 'I'Ja_tvua, SI[},
Lielzeltini
18766 | Putnu gala Skinki Vistas Skinkis ,I,“atwlj 4 SI/}
Lielzeltini
18768 Putnu gala Skinki Broileru skinkis Latvija, PF "Kekava"
16938 Saldéti darzeni | Kaposti Brokoli Polija
16939 Saldeti darzeni | Kaposti Pukkaposti Polija
16940 | Saldeti darzeni | Kaposti Briseles kaposti Polija
16941 Saldeti darzeni | Pupinas Zalas pupinas Polija
16937 Saldéti darzeni | Spinati Sasmalcinati spinati Polija
Abolu sula Almas tantes, 3 Latvija, SIA ,,0-Rika”
LU-1 Sula e .
litri Liepajas r.
LU-2 | Sula Abolu sula, 3litri Latvija, KOK grupa
LU-3 Sula Abolu sula, 2900ml Latvija, "Piire Food"
LU-4 Sula Abolu sula Abolu sula, 3litri Latvija, SIA ,,ESA”,
Bauskas raj.
Abolu sula, 5litri Latvija, "Kurzemes
LU-5 Sula Abolu sula ogas", Z/S "Lases",
Kuldigas r.
LU-6 Sula Abolu sula Abolu sula CAPPY, llitrs Polija
LU-7 | Sula Abolu sula Abolu sula RIMI, 1litrs Polija




Parauga

. Produktu . Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registr. Parauga veids v s
Nr. grupa nosaukums razotajs
LU-8 Sula Abolu sula Abolu sula AURA, llitrs Igaunija
LU-9 Sula Abolu sula ﬁi(r)lu sula FRUIT LAND, Polija
LU-10 | Sula Abolu sula ffi’t‘r’l“ sula TYMBARK, Polija
LU-11 Sula Abolu sula ﬁi(r)lu sula COMPAL Fresh, | Portugale
LU-12 | Sula Abolu sula Abolu sula GRAND, l1litrs | Polija
LU-13 | Sula Abolu sula Abolu sula CIDO, 1litrs Latvija "CIDO"
LU-14 | Sula Abolu sula Abolu sula FAVORIT, 1litrs | Lietuva (MAXIMA)
LU-15 | Sula Abolu sula Abolu sula GUTTA, 1litrs Latvija, GUTTA
- Abolu sula KINELLA, Vacija
LU-16 | Sula Abolu sula 0.5liti stikla pud. )
10820 Svaigi darzeni | Gurki Gurki, garie Latvija
10821 Svaigi darzeni | Gurki Gurki, 1sie Latvija
10822 Svaigi darzeni | Gurki Gurki, lauku Lietuva
13363 Svaigi darzeni | Gurki Gurki, lauku II sk. g;;;éﬁ’,, Rigas
13364 Svaigi darzeni | Gurki Gurki, garie Latvija
13366 Svaigi darzeni | Gurki Gurki, Tsie Latvija
16931 Svaigi darzeni | Gurki Gurki garie Spanija
16935 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie, lauku Latvija
16942 Svaigi darzeni | Gurki Gurki garie Holande
16947 Svaigi darzeni | Gurki Gurki 1sie, lauku Latvija, Bauskas raj.
18032 Svaigi darzeni | Gurki Gurki garie Spanija
18033 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie, gludie Latvija
18034 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija
18035 Svaigi darzeni | Gurki Gurki 1sie Spanija
18770 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18771 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18772 | Gui Gurki garie Latvija, Marupe
Svaigi darzeni (c.tirgus)
18773 | Gurki Gurki Tsie Latvija, Marupe
Svaigi darzeni ’ ’ (c.tirgus)
18774 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18775 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18776 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18777 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18778 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18779 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18780 Svaigi darzeni | Gurki Gurki Tsie Latvija (c.tirgus)
18781 Svaigi darzeni | Gurki Gurkis garais Spanija (c.tirgus)
18782 Svaigi darzeni | Gurki Gurkis garais Spanija (c.tirgus)
18783 Svaigi darzeni | Gurki Gurkis garais Spanija (c.tirgus)
18784 Svaigi darzeni | Gurki Gurkis garais Spanija (c.tirgus)
18785 Svaigi darzeni | Gurki Gurkis garais Spanija (c.tirgus)
10828 Svaigi darzeni | Kaposti Ziedkaposts Polija
10830 Svaigi darzeni | Kaposti Kaposts Polija
13350 Svaigi darzeni | Kaposti Pukkaposti Latvija
13354 Svaigi darzeni | Kaposti Kinas kaposts Latvija




Parauga

. Produktu . Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registr. Parauga veids v s
Nr. grupa nosaukums razotajs

13367 Svaigi darzeni | Kaposti Kaposti, jaunie II sk. Polija

13368 Svaigi darzeni | Kaposti Kaposti,I sk. Latvija, "Ezerkaulini"

13372 Svaigi darzeni | Kaposti Kaposti, sarkanie, II §k. Polija

18761 Svaigi darzeni | Kaposti Kaposti Latvija (c.tirgus)

18762 Svaigi darzeni | Kaposti Kaposti Latvija (c.tirgus)

18763 Svaigi darzeni | Kaposti Kaposti Polija (c.tirgus)

10829 Svaigi darzeni | Kartupeli Kartupeli Italija

13355 Svaigi darzeni | Kartupeli Kartupeli, jaunie Italija

13369 Svaigi darzeni | Kartupeli ,Ifglr\?llgzl,} mini" Skirne Latvija, "Ezerkaulini"

16948 Svaigi darzeni | Kartupeli Kartupeli Latvija, Limbazu raj.

16949 Svaigi darzeni | Kartupeli Kartupeli Latvija, LimbaZzu raj.
) . Latvija, C&su raj.

18759 Svaigi darzeni Kartupeli Kartupeli (c.tir é us) J

18760 Svaigi darzeni | Kartupeli Kartupeli Latvija (c.tirgus)

10815 Svaigi darzeni | Locini Zalie locini Latvija

10816 Svaigi darzeni | Locini Zalie locini Latvija

13351 Svaigi darzeni | Locini Zalie locini Latvija

13359 Svaigi darzeni | Locini Zalie locini, II 8k. Latvija

13360 Svaigi darzeni | Locini Zalie locini Latvija, iep."Nissi"

18729 Svaigi darzeni | Locini Zalie locini (iep.gazu atm.) ES, iep."Veladas"

10818 Svaigi darzeni | Redisi Redisi Niderlande

10823 Svaigi darzeni | Redisi Rediss, baltais Niderlande

13370 Svaigi darzeni | Redisi Redisi, baltie, II sk. Italija

13371 Svaigi darzeni | Redisi Redisi, sarkanie, II k. Niderlande

16933 Svaigi darzeni | Redisi Redisi sarkanie "Prominent” Holande

18788 | Redisi Redisi baltie Latvija, Marupe

Svaigi darzeni (c.tirgus)

18789 Svaigi darzeni | Redisi Redisi sarkanie Latvija

18790 Svaigi darzeni | Redisi Redisi sarkanie Latvija (c.tirgus)

18791 Svaigi darzeni | Redisi Redisi sarkanie Latvija (c.tirgus)

18792 Svaigi darzeni | Redisi Redisi sarkanie Latvija (c.tirgus)

10847 Svaigi darzeni | Salati Salati podinos Igaunija

10848 Svaigi darzeni | Salati Salati ozollapu Francija

10849 Svaigi darzeni | Salati Salati LATUKS Niderlande

10850 Svaigi darzeni | Salati Salati LOLLO BIONDO Niderlande

13353 Svaigi darzeni | Salati Salati "Romiesu" Latvija

13361 Svaigi darzeni | Salati Salati ozollapu, sarkanie Latvija

13362 Svaigi darzeni | Salati 1Sa 2;13‘[1 FRILLICE, kraukskigie Latvija

16932 Svaigi darzeni | Salati Salati Igaunija

18786 Svaigi darzeni | Salati Lapu salati Latvija (c.tirgus)

18787 Svaigi darzeni | Salati Lapu salati Latvija (c.tirgus)

10817 Svaigi darzeni | Tomati Tomati Niderlande

10819 Svaigi darzeni | Tomati Tomati ,,Cherry” Niderlande

10824 | Svaigi darzeni | Tomati Kokteiltomati Niderlande

10825 Svaigi darzeni | Tomati Tomati, plimju Niderlande

10826 Svaigi darzeni | Tomati Tomati Latvija

10827 Svaigi darzeni | Tomati Tomati kekaros Niderlande

13352 Svaigi darzeni | Tomati Tomati Latvija
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Parauga

. Produktu . Partikas produkta Izcelsmes valsts,
registr. Parauga veids v s

Nr. grupa nosaukums razotajs
13365 Svaigi darzeni | Tomati Tomati, II k. Latvija, Carnikava
16930 Svaigi darzeni | Tomati Tomati Latvija
16944 Svaigi darzeni | Tomati Tomati Latvija, Bauskas raj.
16945 Svaigi darzeni | Tomati Tomati Latvija, Bauskas raj.
16946 Svaigi darzeni | Tomati Tomati Latvija, Bauskas raj.

3.1. Gala un galas produkti

3.1.1. Putnu gala

TesteSanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.1.1.

Pievienotais tidens un hidroksiprolins

Atseviskas ES dalibvalstis veikta kontrole liecinaja, ka tirdznieciba tiek izplatiti

majputnu galas produkti, kas ievérojamos daudzumos satur pievienoto tideni un hidroliz&tos

proteinus, kurus putnu gala un putnu galas izstradajumos izmanto ka tideni aizturoSos

agentus. Regulas (EK) Nr. 853/2004 [1] II sadalas VII nodala noteikts, ka ,,partikas aprité

iesaistitajiem tirgus dalibniekiem janodroSina, ,.ka putnu gala, kas tikusi 1pasi apstradata, lai

veicinatu Gdens palikSanu taja, netiek laista tirgii ka svaiga gala, bet gan tiek laista tirgdi ka

galas izstradajumi vai izmantota parstradatu produktu razoSanai”. Lai var€tu kontrolét

prasibas izpildi, produktos janosaka pievienotais tidens un hidroksiprolina koncentracija

majputnu gala vai tas izstradajumos. Galas sastava ir saistaudu proteini. Kolagens ir viens no

saistaudu protetniem, par kura daudzumu var spriest p&c oksiprolina koncentracijas produkta.

Paaugstinats kolagéna (hidroksiprolins x 8) saturs majputnu galas izstradajumos pasliktina

gala produkta kvalitati, veidojot graudainu un trauslu struktiiru [2].

Pievienota tidens koncentracija un tas svarstibas putnu gala paraditas 3.2. tabula.
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3.2. tabula
Pievienota iidens koncentracija putnu gala

Produkcijas | . . Vidgja koncentracija, Rezuliatu > varstibu
: Raditajs 0 robezas,
izcelsme %0 o,
Latvijas Pievienotais tidens
Anglu metode 9.3 6.0-12.9
Danu metode 9.4 6.3-11.4
Vicu metode 2.5 0.5-3.8
Arzemju Pievienotais tidens
Anglu metode 8.2 4.3-144
Danu metode 7.3 3.8-12.2
Vicu metode 3.1 2.4-3.9

Pievienota tidens aprékinasana tika izmantotas 3 metodes [1].
1) Anglu metode (The Stubbs and More method). Lai aprékinatu pievienoto tideni
izmanto $adu vienadojumu:
Pievienotais idens=100-(kopgjais galas saturs(%)+sals(%)+oglhidrati(%)+citas
sastavdalas(%o)
2) Danu metode(The Danish method)
Lai aprékinatu pievienoto tideni izmanto $adu vienadojumu:

Pievienotais tidens= Udens saturs(%)-[Slapeklis(%) x22.3]

3) Vacu metode(The German method) Lai aprékinatu pievienoto tideni izmanto $adu
vienadojumu:
Pievienotais idens= Udens saturs(%)- [4 x olbaltumvielas(%)]
Péc tabulas 3.2. datiem, nav noverojamas biitiskas atSkiribas starp pievienota iidens
daudzumu Latvija un arzemes razotaja vistas galas produkcija.
Ta ka raZotaji uz iepakojuma nav noradijusi, ka vistas gala tikusi apstradata, lai veicinatu
tidens palikSanu produkta, iegltie rezultati attiecinami uz to tideni, ko vistas gala iegust

apstrades procesa (pliksana, mazgasana, dzeséSana).

3.3.tabula
Hidroksiprolina saturs putnu gala
.. Vidgja Rezultatu svarstibu
Produkecijas s — . y
X Raditajs koncentracija, robezas,
1zcelsme 0 0
%0 %0
Latvijas Hidroksiprolins
vistas stilbi 0.21 0.18-0.22
vistas Skinki 0.16 0.14-0.18
Arzemju Hidroksiprolins
vistas stilbi 0.18 0.10-0.21
vistas Skinki 0.18 0.16-0.23
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No tabulas 3.3. un pielikuma 3.1.1. redzams, ka vidgjais hidroksiprolina saturs Latvija un
arzemes razotaja produkcija praktiski neatskiras un neparsniedz literatiira [3] min€tos vidgjos

datus (literatiiras dati: hidroksiprolina saturs vistas stilbinos 0.27 %, vistas Skinki 0.21 %)

3.1.2. Desas (varitas)

Testesanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.1.2.
Tauku saturs
Parskats par tauku saturu (%) analiz&tajos desu paraugos ir sniegts 3.4. tabula

3.4.tabula
Tauku saturs desas

Pr'odukcu as Vidaja koncentracija, % Rezultatu svatrstlbu robezas,
izcelsme Yo
Latvijas 15.6 10.6-20.3
Arzemju 21.9 14.9-29.6

No tabulas redzam, ka arzemju razotajas desas tauku saturs ir augstaks neka desas, kas

razotas Latvija.

Olbaltumvielu saturs

Parskats par olbaltumvielu saturu (%) analizétajos desu paraugos ir sniegts 3.5. tabula.

3.5.tabula
Olbaltumvielu saturs desas
Pr.odukcij as Vidaja koncentracija, % Rezultatu svarstibu robezas,
izcelsme %
Latvijas 10.2 8.0-13.0
Arzemju 11.7 9.3-14.5

Arzem@s razotajas desas olbaltumvielu saturs ir augstaks, neka Latvija razotajas desas.

Udens (mitruma) saturs

Parskats par tidens (mitruma) saturu (%) analiz€tajos desu paraugos ir sniegts 3.6. tabula.

3.6.tabula

Udens (mitruma) saturs desas

Pr'odukcu as Vidaja koncentracija, % Rezultatu sva:)rsﬁbu robezas,
izcelsme Yo
Latvijas 68.1 61.5-73.0
Arzemju 59.3 51.0-64.2

Latvija razotajas desas idens(mitruma) saturs ir augstaks neka arzemes razotas desas.

Nitritu saturs

Parskats par nitritu saturu mg/kg analizétajos desu paraugos ir sniegts 3.7. tabula.
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3.7. tabula
Nitritu saturs desas

Pr'odukcu as Vidaja koncentracija, mg/kg Rezultatu svarstibu robezas,
izcelsme mg/kg
Latvijas 43 22-85
Arzemju 28 6-53

Nitriti (E 249, 250) nodroSina stabilu sarkanu krasu galas produktiem, turklat tie kave
Clostridium botulinum attistibu un sp&ju veidot toksinus galas produktos. Atbilstosi MK
noteikumu 158(2007) prasibam [4], kas saskanotas ar ES Direktivam, galas izstradajumos Sis
raditajs nedrikst parsniegt 100 mg/kg.

Nitritu saturs Latvija raZotajas desas ir augstaks neka arzemes razotajas desas, tacu
neparsniedz pielaujamo robezu.

Toksiskie elementi

Parskats par toksisko elementu saturu testétajas desas ir sniegts 3.8. tabula.
3.8.tabula

Toksisko elementu saturs desas

Produkcijas Toksiskais Vidgja koncentracija, Rezultatu > varstibu
izcelsme elements mg/kg robezas,
mg/kg
Latvijas Cd <0.01 <0.01
Pb 0.02 0.01-0.05
Ni 0.107 0.032-0.299
Cu 0.495 0.280-0.769
Cr 0.164 0.02-0.904
Arzemju Cd <0.01 <0.01
Pb 0.02 0.01-0.047
Ni 0.095 0.057-0.216
Cu 0.533 0.399-0.724
Cr 0.249 0.04-1.040

Neviena no analiz€tajiem desu paraugiem nav konstatéta kadmija klatbtitne. Pargjo toksisko
elementu saturs Latvija un arzem@s razotajas desas neparsniedz EK regulas 1881/2006 [5]
noteiktds normas. Vara un hroma saturs arzemes razotajas desas ir nedaudz lielaks neka

Latvija razotajas desas.
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Ceézijs 137

Parskats par Cs 137 saturu testétajas desas ir sniegts 3.9. tabula.

3.9.tabula
Cezija 137 saturs desas

Produkcijas . o Vidgja koncentracija, Rezultatu > varstibu
celsme Radioaktivitate Ba/kg robezas,
Bqg/kg
Latvijas Cs 137 0.72 0.72
Arzemju Cs 137 1.31 0.6-2.02

No tabulas redzams, ka arzemju raZotajas desas Cs'’ izotopa aktivitate ir lielaka neka

Latvijas razotajas desas.

Cietes un GM sojas saturs desas

Testesanas rezultatu kopsavilkumu pielikuma 3.1.2. un 3.10. tabula.

3.10.tabula
Cietes un GM sojas saturs desas
Produkcu as Radttajs Vidgja koncentracija - Rezultatu y
izcelsme svarstibu robezas
Ciete 3.1 1.4-5.9 %
Latvijas GM sojas kvalitativas Ir konstatgtas 1 no 15
pazimes paraugiem
Ciete 4.4 0.9-8.3 %
Arzemju GM sojas kvalitativas Ir konstatetas 2 no 11
pazimes paraugiem

No 3.10. tabulas un pielikuma 3.5. redzams, ka arzemes razotajas desas cietes saturs ir vidgji

lielaks.

GM sojas kvalitativas pazimes ir konstatétas 1 Latvijas parauga no 15 un 2 arzemju paraugos

no 11.

3.1.2. Kapinajumi (karbonade, presétie Skinki, cikgalas ruletes)

TestéSanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.1.3..

Fosfati

Parskats par fosfatu saturu, izteiktu fosfora pentoksida (P.Os), koncentracijas analiz€tajos

desu paraugos ir sniegts 3.11. tabula.

3.11.tabula

Fosfatu saturs galas izstradajumos

Produkcijas izcelsme

Vidgja koncentracija, g/kg

Rezultatu svarstibu robezas,

g/kg
Latvijas 6.03 5.06-8.20
Arzemju 6.05 3.36-8.09




Vieni no visizplatitakajiem stabilizétajiem, kas tiek izmantoti desu razoSana, uz iepakojuma tiek
noraditi ar $adiem simboliem: E 450 (difosfati), E 451 (trifosfati), E 452 (polifosfati).

Stabilizetaji — vielas, kas piedalas emulsijas un suspensijas veidoSana un uzturéSana, vairak vai
mazak tieSi iedarbojoties uz olbaltumvielam. Desu razoSana fosfati plasi izplatiti un darbojas ka
bufersistémas.

Atbilstosi MK noteikumu 158 (2007) [4] prasibam, kas saskanotas ar ES Direktivam, galas
izstradajumos S§is raditajs nedrikst parsniegt 5 g/kg. Vidgja fosfatu koncentracija Latvija raZotajas un
arzemju razotajas desas ir vienada, tomer tikai 1 ES razotaja desa norma nav parsniegta, bet visos
pargjos analizgtajos galas izstradajumos $is raditajs ir parsniegts.

Pievienotais tidens

Parskats par pievienota tidens (%) koncentraciju galas izstradajumos ir sniegts 3.12. tabula.

3.12. tabula
Pievienotais iidens galas izstradajumos

Produkcijas s Vidgja koncentracija, Rezultatu svarstibu robezas,
. Raditajs
izcelsme % %
Latvijas Pievienotais tidens
Anglu metode 17.9 5.3-39.87
Danu metode 17.3 4.3-19.88
Vidcu metode 12.4 2.8-35.9
Arzemju Pievienotais fidens
Anglu metode 5.5 4.4-7.48
Danu metode 4.9 2.55-6.6
Vidcu metode <0.5 <0.5

Pievienota fidens aprékinasana tika izmantotas 3 metodes ( aprakstu skatit punkta 3.1).
Latvija razotajos galas izstradajumos pievienotais udens ir lielaks neka arzemju razotajos galas

izstradajumos.

Hidroksiprolina saturs

Parskats par hidroksiprolina saturu (%) galas izstradajumos ir sniegts 3.13. tabula

3.13.tabula
Hidroksiprolina saturs galas izstradajumos
Produkcijas s Vidgja koncentracija, Rezultatu > varstibu

. Raditajs o robezas,
izcelsme %0 o
(1]

Latvijas Hidroksiprolins 0,12 0,08-0,22

Arzemju Hidroksiprolins 0,13 0,07-0,23

No tabulas 3.13. un pielikuma 3.1.3. redzams, ka hidroksiprolina saturs Latvija un arzemes

razotaja produkcija praktiski neatSkiras.

16



3.2. Augu ellas

TesteSanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.2.

3.2.1. Augu ellas (dazadas)

Parskats par augu ellu peroksida skaitla, skabuma (FFA) un benzopiréna saturu sniegts 3.14,
3.15, 3.16 tabulas.

Par peroksida skaitli sauc aktiva skabekla ekvivalentu (puse no skabekla atoma) daudzumu 1
kg parauga, kas uzdots mmol/kg vienibas. Reizinot peroksida skaitli ar skabekla ekvivalenta
molmasu (8 g/mol), iegiist aktiva skabekla masu miligramos 1 kilograma parauga. Peroksida
skaitlis ir taukos peroksidu forma saistita skabekla daudzuma raksturojums. Oksidacijas
procesos sakotngjie oksidacijas produkti rodas galvenokart hidrogénperoksidi, un tiem
paraléli — nelieli daudzumi citu peroksidu. Peroksida skaitlis norada uz parauga oksidacijas
pakapi, un lidz ar to, ar zinamiem ierobeZojumiem uz, to, cik liela méra tauki ir bojati. Saja
sakara jaieveéro, ka oksidacijas procesiem progres€jot, pieaug peroksidu sadaliSanas, un
tadejadi peroksida skaitlis samazinas [15].

3.14 tabula

Peroksida skaitlis augu ellas

Videia koncentraciia Rezultatu svarstibu
Produkcijas Raditajs cja K acua, robezas,
. (miliekvivalenti aktiva e e
izcelsme eroksida skabekla/kg) (miliekvivalenti aktiva
P : peroksida skabekla/kg)
Latvijas Peroksida skaitlis 2,31 1,02-3,86
Arzemju Peroksida skaitlis 3,01 1,16-6,13

P&c tabulas 3.14 datiem peroksida skaitlis arzemés razotajas augu ellas ir augstaks. Ja
So raditaju salidzina ar CODEX-STAN 210 [6] uzraditajiem (rafinétas ellas - < 10
miliekvivalenti aktiva peroksida skabekla/kg, auksti spiestas un nerafinétas ellas - < 15
miliekvivalenti aktiva peroksida skabekla/kg), tad , gan Latvija razotajas, gan arzemes
razotajas augu ellas Sis raditajs ir atbilstoss.

Skabums (FFA)

Skabums (FFA) vai skabes skaitlis ir brivo skabju daudzuma raksturojums taukos un
taukskabeés. Skabes skaitlis ir kalija hidroksida masa mg, kas nepiecieSama brivo skabju
neitralizacijai 1 grama tauku (taukskabju). Ja parauga nav mineralskabju, no skabes skaitla

var aprékinat brivo taukskabju (FFA angliski Free Fatty Acids) masas dalu procentos [15].
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Skabums (FFA) augu ellas

3.15 tabula

Produkcijas Raditajs Vidgja koncentracija, Rezulté]t:)u > varstibu
1zcelsme (oleinskabes %) robezas,
(oleinskabes %)
Latvijas Skabums (FFA) 1,09 0,21-3,51
Arzemju Skabums (FFA) 0,05 0,03-0,08

Peéc CODEX STAN 210 [6] prasibam, skabes skaitlis rafinétam e]lam nedrikst
parsniegt 0,6 mg KOH/g (vai 1,2 % oleinskabes), bet auksti spiestam vai nerafinétam ellam
4,0 mg KOH/g (vai 8 % oleinskabes).

Neviena analiz&taja augu ellu parauga skabums (FFA) neparsniedza CODEX STAN
210 noteikto maksimalo koncentraciju.

Benzo(a)piréns

Benzo(a)piréns e]la var nonakt no ellas augu séklam, ja tas zave, neieverojot tehnologiju, vai
arl ja izmanto karsta spieduma tehnologiju ellas icgtSanai. Atbilstosi Regulas (EK)

Nr.1881/2006 [5], maksimali pielaujama benzo(a)piréna koncentracija augu ellas ir 2 pg/kg.

3.16 tabula
Benzo(a)piréna saturs augu ellas
Produkcijas Raditajs Vidgja koncentracija, Rezultatu > varstibu
izcelsme ng/kg robezas,
ne/ke
Latvijas Benzo(a)piréns 2,30 0,16-7,8
Arzemju Benzo(a)piréns 0,36 0,12-0,82

Tabulas rezultati liecina par benzo(a)piréna paaugstinato koncentraciju Latvijas izcelsmes
ellas. Divos no pétijuma izmantotajiem paraugiem tika parsniegta maksimali pielaujama

norma, kas liecina par nepilnibam dazu razotaju tehnologiskaja shéma.

3.2.1. Olivellas

Parskats par augu ellu peroksida skaitla, skabuma (FFA) un benzo(a)piréna saturu sniegts
3.17,3.18, 3.19 tabulas.

Peroksida skaitlis olivellas

3.17 tabula

Vidaia konceniraciia Rezultatu svarstibu
Produkcijas Raditajs cja K racija, robezas,
. (miliekvivalenti aktiva e e
izcelsme eroksida skabekla/kg) (miliekvivalenti aktiva
P e peroksida skabekla/kg)
Arzemju Peroksida skaitlis 5,92 2,24-17,9
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Peroksida skaitlis olivellas neparsniedz Komisijas Regulas (EEK) Nr.2568/91 1. pielikuma

[7] min&tas vertibas konkrétajiem olivellas veidiem:

o neapstradatai augstaka labuma olivellai(extra virgin olive oil) <20 mEq O./kg;

o neapstradatai olivellai (virgin olive oil) < 20 mEq O»/kg;

o rafingtai olivellai (refined olive oil) <5 mEq O./kg.

Skabums (FFA) olivellas

3.18 tabula

Rezultatu svarstibu

Produkcijas Raditajs Vidgja koncentracija, bes
izcelsme (oleinskabes %) robezas,
(oleinskabes %)
Arzemju Skabums (FFA) 0,25 0,04-0,55

Skabums (FFA) olivellas neparsniedz Komisijas Regulas (EEK) Nr.2568/91 1. pielikuma [7]
mingtas vertibas konkrétajiem olivellas veidiem:
o neapstradatai augstaka labuma olivellai (extra virgin olive oil) <0,8 oleinskabes %;
o neapstradatai olivellai (virgin olive oil) < 2,0 oleinskabes %o;

o rafingtai olivellai (refined olive oil) < 0,3 oleinskabes %).

3.19 tabula
Benzo(a)pirena saturs olivellas

Produkecijas Raditajs Vidgja koncentracija, Rezultatu stars‘ubu
izcelsme ug/ke robezas,
= pg/kg
Arzemju Benzo(a)piréns 0,45 0,12-1,6

Atbilstosi Regulas (EK) Nr.1881/2006 [5], maksimali pielaujama benzo(a)piréna
koncentracija augu ellas, taja skaita olivella ir 2 pg/kg. Parbauditajos olivellas paraugos $1

vertiba nav parsniegta.

3.3. Darzeni

Testesanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikumos 3.3.1. un 3.3.2.

3.3.1. Svaigi un saldéti darzeni

Nitrati ir neatnemama dabas sastavdala, jo tos satur katrs augs. Nitrati ir augu
galvenais slapekla avots — slapeklim ir liela nozime augu dzivibas procesu noris€s un reize ari
kultiiraugu razas veidoSana. Trukstot slapeklim, tiek trauc€ta un augos paléninas biokimisko
procesu norise.
Nelabveligi klimatiskie apstakli, optimalo méslojuma normu neievéroSana, parbagats un

vienpusigs slapekla meéslojums veicina nitratu uzkraSanos augos palielinata daudzuma.
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Nitratu slapekli augi atri uznpem un izmanto. Nitratu parpilniba rodas tad, ja augi uznem
vairak slapekla, neka nepiecieSams organiskas vielas veidoSanai.

AtbilstoSi Komisijas Regula (EK) Nr. 1881/2006 [5], pielaujama maksimala nitratu
koncentracija noteikta tikai spinatiem un salatiem, pargjiem darzeniem ta nav noteikta.

Vidgjos datus par nitratu saturu svaigos un saldétos darzenos var apskatit 3.20 tabula.

3.20 tabula
Nitratu saturs darzenos
Vidéja Rezultatu svarstibu
Darzena Produkcijas koncentracija, robezas,
nosaukums izcelsme mg/kg mg/kg
Latvijas 253 94-523
Tomati -
Arzemju 40 36-44
Latvijas 490 50-919
Gurki _ -
Arzemju 622 83-1131
Kartupeli Latvijas 436 127-948
Arzemju 92 75-108
Redisi Latvijas 2283 1898-2713
Arzemju 787 183-2309
Salati Latvijas 1884 520-3475
Arzemju 1113 397-2491
Kaposti Latvijas 585 47-1247
Arzemju 312 75-863
Latvijas - -
Saldgti darzeni Spinati: 1931
Brokoli: 158
Arzemju 861 Pukkaposti: 259
Zalas pupinas 1792
Briseles kaposti 164

Latvija un arzemés audz€tajiem salatiem Komisijas Regula (EK) Nr. 1881/2006
noteiktas nitratu normas nav parsniegtas. Latvija audzetajiem redisiem, kas tika iegadati
oktobra sakuma Rigas Centraltirgli novérojama diezgan liela nitratu koncentracija. Ar1 citi
darzeni, kas pirkti véla rudeni ir ieve€rojami lielakas nitratu koncentracijas, neka, ja tie
iegadati vasara.

Nitratu saturs sald€tos spinatos nav parsniegts (péc Komisijas Regulas (EK) Nr.

1881/2006 maksimali pielaujama koncentracija 2000 mg/kg).
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3.4. Abolu sula

TesteSanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.4.
Veiktie pétijumi par fenola savienojumiem, pektinu un C vitamina noteikSanu abolu sulas
saskan ar LR MK noteikumiem Nr.964 (23.11.2004) “Partikas pre¢u mark&Sanas noteikumi”
10.punkta redakciju [8] “partikas pre¢u mark&uma sniegta informacija, ka arT markesana
izmantotas metodes partikas precei nedrikst piedévét tadas ipasibas vai ietekmi, kada tai
nepiemit, ka ar1 radit priekSstatu, ka partikas precei piemit specifiskas iezimes, ja Sada
iezimes piemit visam attieciga veida partikas preceém”. Ieprieks min&tais skaidri norada, ka ir
nepiecieSams pétnieciskd darba atzinas produktu izstradé un virziba tirgii. ArT Eiropas
Parlamenta un Padomes Regula Nr.1924/2006 “Par uzturvertibas un veseliguma noradém uz
partikas produktiem”[9] norada, ka jebkuram apgalvojumam par partikas produktu
uzturvertibu, to profilaktiskajam ipasibam ir jabut pieraditam pétijjumu rezultata. Lidz ar to,
veidojot jaunus (arT jau razo$ana esoSus produktus, ir jadoma gan par biologiski aktivo
sastavdalu apzinasanu un to satura izverteéSanu.

Tatad veiktie pétijumi ir svarigi un nozimigi, lai nodroSinatu partikas produkta
konkurenci vienota tirgus apstaklos. Ir svarigi izzinat ne tikai uztura lietojama partikas

produkta, bet arT partikas produktu izejvielas biologiski aktivo sastavdalu saturu.

3.4.1. Fenola savienojumi

Vairak neka pirms desmit gadiem zinatnieki un partikas razotaji saka intereséties par
fenola savienojumiem. Galvenais §Ts intereses iemesls bija fenola savienojumu antioksidativo
ipasibu izpéte, to pieejamiba misu partika un to iesp€jama loma organisma aizsardziba pret
dazadam slimibam, tadam, ka vézis, sirds un asinsvadu slimibas un neirodegenerativas
slimibas.

Augu fenola savienojumu labvéliga iedarbiba organisma, kas saistita ar atri reag€joso
vielu neitraliz€Sanu, ir $ada: lipidu peroksidacijas novérSana, daudzu reaktivo skabekla,
hlora un slapekla savienojumu veidu neitralizacija, oksidéSanos veicinoSo metala jonu (Fe™,

Cu?") saistiSana.

3.4.2. Pektini

Pektini ir divdigllapju augu diétisko Skiedru lielaka sastavdala. Pektini ir dazadu polisaharidu
maisijums, kas ir sava starpa kovalenti saistiti. Lai aprékinatu di€tisko skiedru fiziologisko
efektu, noteikti ir nepiecieSams zinat So Skiedru savienojumu detaliz€tu kimisko struktiiru un

iespg&jamo mijiedarbibu.
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Dazas slimibas ir saistitas ar nepietickamu diétisko Skiedru pat@rinu, vai, citiem
vardiem sakot — di€ta, kas bagata ar di€tiskajam Skiedram, var samazinat risku saslimst ar
tadam slimibam, ka diabéts, aptaukoSanas, sirds koronara slimiba, resnas zarnas v€zi utt.
Pektiniem piemit antibakteriala iedarbiba pret nosaciti patogéniem mikroorganismiem un
zarnu infekcijam, neizmainot draudzigo mikrofloru. Pektiniem piemit saistoSais efekts
enteritu un enterokolitu gadijumos, taja skaitd pé€c kimijas un staru terapijas. Tas neitralize
toksisko sindromu partikas un kimiskas saindésanas, ka arT alergiju gadijumos, un samazina
toksikozes sindromu gritniecibas laika.

Pektinus lielos daudzumos satur aboli, citrusaugi, burkani, puku kaposti, zalie zirnisi,
bietes, kaposti, zalas pupas, kartupeli, darza zemenes, meza zemenes, arbiizi, saulespukes,
topinambirs u.c. Pektinvielu saturs dazados auglos un darzenos péc dazadiem literatiiras

datiem ir atskirigs.

3.4.3. C vitamins

Cilvéka organisms C vitaminu nesintez€, bet uzpem tikai ar uzturu. Ar partiku
pieaugusam cilvékam bitu jasanem 60-100 mg C vitamina diena. C vitamina pardozeéSana ar
dabiskiem partikas produktiem parasti nav noveérojama. Ilgstosi lietojot lielas devas (1-10 g
diena) sintetisko askorbinskabi var rasties asinsradei nepiecieSama B;, vitamina mainas
traucgjumi, holesterina daudzuma palielinasanas asinis, kunga glotadas bojajumi. Viens no
askorbinskabes vielmainas galaproduktiem ir skabenskabes sali. Parak lielas C vitamina
devas palielina So salu daudzumu asinis, kas var&tu biit par iemeslu nierakmenu un urinpisla
akmenu slimibai. Pret gaisa skabekli, saules gaismu, karséSanu C vitamins ir neizturigs. Augu
valsts produkti apmeéram 50% $a vitamina zaud€ p€c 2-3 méneSus ilgas uzglabasanas. C

vitamins Skelas produktu kulinaras parstrades laika (30-90%), tomér skaba vide saglabajas.
3.4.4. legitie rezultati

Parbauditajas Latvijas mazajos uznémumos razotajas abolu sulas, kop&o fenola

savienojumu saturs paraugos (L1 lidz L5) ir robezas no 43,8 mg GSE/100g lidz 64,5 mg

GSE/100g, vidgji fenola savienojumi ir 51,6 mg GSE/100g abolu sulas.

Parbauditajos importa abolu sulu paraugos, ka ar Latvijas uznémumos ,,Cido” un ,,Gutta”
kopg€jo fenola savienojumu saturs ir robezas no 28,6 mg GSE/100g Iidz 59,5 mg GSE/100g ,
vidgji fenola savienojumi ir 45,45mg GSE/100g abolu sulas.
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Pektina saturs: Parbauditajas Latvijas mazajos uzpémumos razotajas abolu sulas

parauga L2 (KOK grupa) pektins nav atrasts, parauga L3 (Pure Food) pektina saturs ir 4,37
mg/l (abas sulas gatavotas no koncentratiem un dzidrinatas) ,paraugi L1 (SIA O-Rika), L4
(SIA ESA), L5 (Kurzemes ogas) ir dabigas abolu sulas un attiecigi satur 31,46 mg/l, 54,39
mg/l un47,38 mg/1 pektinu .
Parbauditajos importa abolu sulu paraugos pektina saturs 8 paraugos ir robezas no 1,47 mg/l
lidz 8,55 mg/l, viena parauga — 14,6, viena parauga 16,47 un tikai viena parauga (Nr. 11) —
46,21 mg/l. P&dgjais varétu biit dabiga abolu sula.

C vitamina saturs parbauditajos abolu sulu paraugos noteikts vidgji 1,4 mg/100 g
(skat. 4.tabulu), iznemot 6.paraugu, kura ir 4,91 mg/100 g (razotajs norada, ka sula satur 30
mg/100 g), un 11.parauga noteikts 15,44 mg/100 g (razotajs norada 25 mg/100 g).
Latvija razotajas abolu sulas C vitamins ir vid&ji 2 reizes vairak, neka arvalstis razotajas, kas
ar1 ir likumsakarigi, jo arvalstu sulas visas ir razotas no koncentratiem, dzidrinatas un

iesp&jams vairakkart paklautas termiskai apstradei.

Secinajumi:

o Izveletie kvalitates noteikSanas parametri (fenola savienojumi, pektini un C
vitamins) un iegttie rezultati apliecina, ka tirdzniecibas tikla esoSajam abolu
sulam ir dabiga izcelsme;

o C vitamina saturs dabigi iegiitas sulas ir lielaks neka sulas, kuras iegiitas no
koncentratiem, iznemot sulas, kuram jau razoSanas procesa ir pievienots ,,C”
vitamins (skat. 11. un 16.paraugu); C vitamina zudumi parstrades un
uzglabasanas laika ir vid&ji 70% lidz 80%;

o Nedzidrinatas sulas (Latvija razotas) satur vairak pektinvielas ka dzidrinatas;

o Noteiktais fenolu savienojumu saturs (GSE mg/100g sulas) ir pielidzinams
literattira dotajiem lielumiem, kas noteikti dazadas abolu skirnés ( 57 lidz 120

GSE mg/100g).

3.5. Saldéjums

TesteSanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.5.
Piena un kr&juma sald€jumi satur izejvielas (piens, kr&jums, sausie piena produkti), kuras
nedrikst saturét hloramfenikolu. Parbauditajos saldéjuma paraugos hloramfenikola klatbiitne

netika konstateta.
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3.6. Jogurts

Test€Sanas rezultatu kopsavilkumu skat. pielikuma 3.6.

2008.gada pétijuma no piena produktiem ieklauti dzeramie jogurti un saldéjumi.

Jogurts ir raudzeéts piena produkts, ko ieglist no piena (pasteriz€ta piena vai koncentréta
piena) ar piedevam (sausais pilnpiens, sausais vajpiens u.c.) vai bez tam, pienskabas riigSanas
procesa to saraudzgjot ar ieraugu, kas sastav no Streptococcus thermophilus un Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus. TieSi So abu mikroorganismu simbioze nodroSina produkta
Ipatn&jo garSu un aromatu. Mikroorganismiem gala produkta ir jabiit [10, 11] dzivotspgjigiem
un liela skaita.

Atkariba no tehnologijas, jogurts var bt ar izjauktu vai neizjauktu recekli. Pe€dgjos gados

popularitati ieguvusi jauni jogurta veidi:

o alternativo kulttiru jogurts, kura ieraugs sastav no Streptococcus thermophilus
un jebkuram Lactobacillus sugam (ar1 vairakam);

o jogurts ar probiotiskam pienskabes baktérijam, kad papildus raksturigam
jogurta kultiiram tiek pievienoti citi probiotiskie mikroorganismi (dzivas
bakterijas, kuras labveligi ietekme saimnieka organismu);

Minimalais ierauga mikroorganismu raudzetajos piena produktos (arT jogurta) ir
noradits Codex Alimentarius standarta 243:2003 [11] un MK noteikumos 521/2003 [12] un
tas ir 107 koloniju veidojo$o vienibu 1 grama (KVV/1g). Prasiba neattiecas uz produktu, kas

p&c raudzeSanas ir termiski apstradats. Ja razoSanas procesa tiek pievienots bifidobaktgriju

ieraugs, gatavaja produkta jabiit ne mazak ka 10° KVV/1 g bifidobakteriju. Ja tiek razots
aromatiz€ts jogurts ar piedevam (augliem, sulam, auglu izstradajumiem, graudiem, Sokoladi,
medus u.c.), minétie nosacTjumi attiecas uz jogurta piena dalu, kurai jabiit ne mazakai par 50
%.

Specialistu grupa, kas profesionali nodarbojas ar skabpiena produktu pétiSanu,
apkopojusi datus par to ietekmi uz veselibu un public&jusi to IFD Biletena [13].

Jamin, ka publikacija aprakstiti tikai ta saucamie ,,dzivie” skabpiena produkti, kas nav
termizeti péc raudzeSanas.

ST iemesla dg] tika nolemts parliecinaties par dzivotsp&jigo mikroorganismu skaitu
Latvijas tirgl nopérkamajos jogurtos. Tika novertéti 6 Latvija un 6 ES valstis razoti jogurti
Veikta art So jogurtu sensoriska vertéSana ar punktu un aprakstoSo metodi.

Jasecina, ka pie visi izlasg ieklautie jogurti un jogurta dzerieni atbilda likumdoSanas

prasibam péc pienskabes baktériju skaita un satur&ja vairak par noteiktajam 10” KVV/1g .
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Latvijas jogurtos §is skaitlis svarstfjas no 2.2 x 10* Iidz 1.4 x 10° KVV/1g (vidg&ji 5.9x 10®
KVV/1g). Visaugstakais raksturigo mikroorganismu skaits bija A/S ,Lazdonas
piensaimnieks” razotajam diab&tiskajam jogurtam bez cukura un taukiem. ES wvalstis
raZotajiem jogurtiem §is skaitli atradas robezas no 1.4 x 10* lidz 7.6 x 10* KVV/1g (vidgji 6.0
x 10°)KVV/1g).

4 jogurtiem (2 Latvijas un 2 ES) , kam bija noradita bifidobaktériju klatbiitne, tika noteikts
So mikroorganismu skaits. Visos jogurtos bifidobakteriju skaits atbilda prasibam (ne mazak
par 10° KVV/1g). Latvija razotajam produktiem tas bija 1.5 x 10" KVV/1g un 3.0 x 10®
KVV/1g, bet ES jogurtiem 2.0 x 108 KVV/lgun 2.0 x 10° KVV/1g,

Novértgjot produktu sensoriskas ipaSibas, tika iegiti tikpat Iidzvertigi rezultati:
Neviens no jogurtiem argja izskata, konsistences un garSas un smarzas vert€juma nesanéma
mazak par 4 punktiem no 5 iesp&jamajiem, kas norada, ka bija vérojamas tikai minimalas
novirzes no produkta sensoriskas specifikacijas un produktu vertejums atradas robezas no
laba lidz loti labam.

Veiktais pétijums pierada, ka Latvija raZotie jogurti kvalitates zina neatpaliek no ES
razotajiem. Ka ES jogurtu prieksrocibu var minét interesantu noform&jumu, piemeram,
vacu jogurtam ,, Almighurt Fantasie” ar laimu. Savukart novértétiec Latvijas jogurti, kas
kvalitates zina neatpalieck no ES razotajiem, biitiski atSkiras cenas zina. Salidzinot Iidzigu

jogurtu grupu cenas, Latvija raZotie bija par 30 Iidz 50% letaki.

3.7. Maize

Informaciju par maizes sastavu, uztura un energétisko vertibu skat. pielikuma 3.7.
Apkopota informacija par 43 Latvijas tirdzniecibas tikla nopérkamu maizes veidu uztura un
energgtisko vertibu. Informacija par arzemés razotajiem maizes veidiem iegiita no datu bazes
EuroFIR (European Food Information Resource Network) [14].
Maizes klasts, kas nopérkams tirdzniecibas tikla ir ]oti liels un salidzinat dazadu raZotaju
izstradajumus var iepazistoties ar mark&juma noradito informaciju. Sastava, ka arT uztura un
energetiskas veértibas noradei ir prasibas, kas jaievéro visiem razotajiem. Kartiba un veids, ka
uz mark&uma noradama uztura un energltiska vértiba, noradita MK noteikumos
Nr.964(2004) "Partikas precu markeSanas noteikumi" [8] un Regula (EK) Nr. 1924/2006 par
uzturvertibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem [9].
MK noteikumu Nr.964(2004) VI nodala ir norade, ka ,,partikas preces sastavdala ir jebkura
viela (arT partikas piedeva), kas tiek lietota partikas preCu razoSanas vai sagatavosanas
procesa un ir galaprodukta, art parveidota veida. Partikas preces sastavdalu saraksta norada

visas partikas preces sastavdalas dilsto$a masas seciba, ka tas ir registrétas partikas preces
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razo$anas procesa. Sastavdalas, kuru saturs galaprodukta ir mazaks par 2 %, var noradit cita
seciba, bet aiz pargjam sastavdalam. Pirms partikas preces sastavdalu saraksta jabiit noradei,
kura ir vards "Sastavdalas" ("Sastavs")”.

So MK noteikumu XII nodala apraksta uzturvértibas un energgtiskas vértibas norades
noteikumus. Uzturvertiba un energétiska veértiba ir obligati janorada, ja ir sniegts pazinojums
par produkta pasu uztura un energétiku vertibu vai to prasa nozari reglament&josi normativie
akti. Partikas preces energétiskas vértibas un uzturvértibas noradé (ja tada ir) ir jasniedz
noteikta informacija, kas detalizeti aprakstita MK noteikumos.

Mark@juma norada partikas preces videjo uzturvertibu, kas liecina par attiecigas uzturvielas

daudzumu partikas prec€ un kas noteikta, pamatojoties uz:

- razotaja veikto partikas preces analizi;

- attiecigas partikas preces sastavdalu zinamo vai atzito vidéjo vertibu lietoSanu aprékinos;
- vispargji noteiktu un pienemtu lielumu izmantosanu aprékinos.

Jasecina, ka maizei, kas tiek cepta veikalu ceptuves, uzturvértiba netiek uzradita. Pamata,
Sada prakse pastav ar1 citas ES valstis.

Izlases veida tika salidzinata 43 veidu Rigas veikalos piedavatas maizes uztura un
enegétiska vertiba. Jamin, ka no 43 maizes veidiem tikai 7 maizes veidi nebija razoti Latvija
(skat. pielikumu 3.7.). Tie bija 4 maizes veidi no Igaunijas (,,Tallinas saldskabmaize” un 3
veidu ,,Sendvicu” maize ar graudu parslam) un 3 maizes veidi no Lietuvas (pilngraudu maize,
,,Viegla rudzu maize” un ,,Lapzemes maize”). Etniskas baltmaizes (Arménu un Turku lavasi)
bija razoti Latvija.

Jasecina, ka, atSkiriba no citam produktu grupam Latvijas tirgd domin€ viet§ja razojuma
maize un tas izvéle ir loti plasa.

Nemot véra daudzveidigo maizes sastavu, nav vienkarsi péc mark&juma sniegtas informacijas
precizi sagrup&t maizi péc veidiem.

Jasecina, ka piedavato baltmaizu uztura un energgtiska veértiba butiski neatSkiras.
Tomeér tikai dazas no baltmaizém ir dabigi raudzetas. Un, lai gan visas izmantotas sastavdalas
ir atlauts izmantot maizes razoSana, biitu janoverte to lietoSanas nepiecieSamiba.

Sobrid ir plass graudu maizu un séklu maizu piedavajums, ka ari tadu maizu klasts,
kuras izmantotas klijas. Sajas maizés, tapat ka rudzu maizés ir liels Skiedrvielu saturs (3.4
lidz 7,3 g/100g). Skiedrvielu daudzuma noradei mark&juma biitu jaatbilst Regulas (EK) Nr.
1924/2006 [9] pielikuma dotajam aprakstam: ,,Skiedrvielu avots”, ja Skiedrvielu ir vismaz 3 g

uz 100g produkta un ,,daudz skiedrvielu”, ja Skiedrvielu ir vismaz 6 g uz 100g produkta.
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Siem maizes veidiem raksturigs plass antioksidantu, emulgatoru, stabilizétaju un konservantu
pielietojums.

Salidzinot ar graudu maizém, daudz dabigakas ir Latvija razotas saldskabmaizes un
rupjmaizes, gan riipnieciski razotas, gan mazas ceptuvés ceptas. Atkariba no izmantotajam
izejvielam, saldskabmaizes diezgan biitiski atSkiras p&c tauku satura (0,8 Iidz 4 g uz 100g,
vidgji 1,4 g/100g) un oglhidratu satura (47,5 — 63 g/ 100 g, vid&ji 53,2 g uz 100g), ka art
Skiedrvielu satura (0,7 — 5,2 g uz 100g, vidgji 3,5 guz 100 g).

Igaunija razotas Tallinas saldskabmaizes uztura un energgtiskas vertibas raditaji ir tuvi
vidgjiem.

Rudzu maizes uztura un energétiskas vertibas svarstibas nav tik plaSas: tas butiskak
ietekmé auglu un riekstu ieklauSana receptira. Sastava norade gan bieZi nav preciza,
pieméram, ka sastavdala nav noradits tidens. Diemzel, tiesi Saja grupa uzturvertibas norade
tikpat ka nav ietverts Skiedrvielu saturs.

Nav 1isti saprotams Lietuva razotas rudzu maizes nosaukums: Viegla rudzu maize, jo
atbilstosi Regulas (EK) Nr. 1924/2006 [9] prasibam apzim&ums ,,viegls” ir lidzvertigs
apzimgéjumam ,,samazinats” un ir janorada, kura no sastavdalam ir samazinata. Salidzinot ar
Latvija razoto rudzu maizu vidgjiem raditajiem, tas nav pamanams.

No veikta apskata var secinat, ka péc markéjuma dotas informacijas nav iesp&jams novertet
maizes atSkirigds ipasibas. To var noteikt tikai veicot maizes sensorisko vertgjumu.
Pieprasijumu péc maizes veidiem liela méra nosaka patérétaju €Sanas tradicijas.

Salidzinot maizes piedavajumu Latvija un datu bazé EuroFIR (European Food
Information Resource Network) doto popularako maizes veidu uzskaitijumu [4] citas Eiropas
valstis, var saskatit skaidru tendenci, kas norada ka tur ir popularakas baltmaizes, graudu un
seklu maizes, vai, atseviskos gadijumos, maizes, kuru sastava ir rudzu milti.

Secinajumi:

o Latvijas tirgii arzemes razotas maizes apjoms ir loti neliels un to sastada tikai
Baltijas valstu razotaji.

o P&c sastava dabigakas ir saldskabmaizes un rudzu maizes.

o Uzturvertibas un energétiskas veértibas norades ne vienmér atbilst MK
noteikumu Nr.964(2004) "Partikas precu mark&Sanas noteikumi" [8] un Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 par uzturvertibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem”[9]
prasibam (atseviskos gadijumos informacija nav pilniga, preciza un pamatota). Ta ka ir
janorada vidgja uzturveértiba, nav pamata uzradit nenoapalotus energétiskas veértibas

rezultatus (gan kcal, gan kJ).
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Atskiriba no citu ES valstu maizes piedavajuma Latvija (Baltijas valstis) ir

daudz lielaks rudzu maizes piedavajums.

Maizes piedavajumu un pieprasijumu liela méra nosaka paterétaju &Sanas

tradicijas, kas mainas Ieni.

4. Secinajumi par pétijumu kopuma (2007. un 2008. gads)

Izvertgjot petijuma iegiitos rezultatus un salidzinot Latvijas un arzemju produkcijas

kvalitati, var izdarit $adus secinajumus:

1) Ir konstateti rezultati, kas norada uz Latvijas izcelsmes produkcijas labaku kvalitati,

salidzinajuma ar arzemju produkciju:

O

Latvijas abolu Skirn€s un Latvijas izcelsmes sulas pektina un fenola savienojumu
(dabigi antioksidanti) koncentracija parsniedz importa abolu Skirpu raditajus;
Latvijas izcelsmes medus ir kvalitativaks par arzemju produkciju, nemot véra diastazes
skaitli (par 40 % lielaks) un hidroksimetilfurfurola saturu (par 20% mazaks);
Petfjuma laika testetajos paraugos Cs 137 aktivitate arzemju produkcija ir lielaka

salidzinajuma ar Latvijas produkciju.

2) Taja pasa laika dazi Latvijas produkcijas paraugi kvalitates zina ir sliktaki par arzemes

razotajiem:

O

Latvija razotas varitas desas vidg€ji satur mazak tauku un olbaltumvielu, bet vairak
nitrttu un tdens;

Latvijas izcelsmes kiipinatas galas paraugos vid&ji ir konstatets tris reizes lielaks
pievienota fidens saturs;

Nitratu saturs Latvijas tomatos, kartupelos, redisos, salatos un kapostos ir lielaks
salidzinajuma ar arzemju produkciju. Tikai Latvijas gurkos nitratu saturs ir mazaks
neka arzemju produkcija.

Latvija raZotajas ellas benzopiréna saturs ir lielaks salidzinajuma ar arzemju

produkciju, bet divos paraugos ir parsniegta maksimali pie]laujama norma.

Citos pétijuma izmantotajos paraugos statistiski ticama starpiba starp Latvijas un arzemju

produkcijas parametriem nav konstatéta

Projekta vaditajs Vadims Bartkevics

14.11.2008.
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Pielikums Nr. 1
Lauksaimnieciba izmantojamos zinatniskos projektos izvirzito uzdevumu izpildes grafiks

Latvija razotas partikas produkcijas kvalitates raditaju salidzinajums ar Latvijas tirga pieejamo arzemju produkciju
(Ligums Nr. LAD 120608/S266)

N. | Izvirzitais darba uzdevums Planotas aktivitates/ Planota izpilde Faktiska Piezimes
p. (saskana ar iesniegto darbibas (gads/ménesis) izpilde
k. projektu) uzdevuma sasniegSanai (ja (gads/ménesis)
ilgtermina, tad pa gadiem)
.| Salidzinat Latvija raoto un arzemju | P&¢ 2007.gada veikto pétfjumu
lauksalmnlecibas_ prOduk'Cl_]l%, re21il.tatlem veikt 2008. gada 01.04.2008. 01.04.2008.
nosakot  nekaitiguma  (pesticidi, | test§jamo  produktu grupu un
toksiskie  elementi, mikotoksini, | raditaju izveli.
veterinarie preparati, nitrati, | vejkt paraugu atlasi un testéSanu,
radioaktivitate) un kvalitates | aehilstosi izveletai programmai 09.2008. 09.2008,
(taukskabes, holesterins, vitamini, —
diastazes skaitlis, u.c.) raditajus. Sag?tavpt starpatskaiti par 2008. 07.2008. 07.2008.
gada veikto darbu
2. o i . Parskata sagatavoSana par
Veikt ieghto datu statistisko analizi, | by 1 axana un apkopotana. 10.2008 10.2008 2008. gada  veiktajiem
salidzinot dazados regionos razotas e .
.. . . petijumiem
produkcijas ktmisko vielu Py — = —
koncentracijas un nosakot riska Latvija , umarzemes partikas . .
P produkcijas nekaitiguma un 11.2008. 11.2008. Pétijuma datu apkopojums
aktorus o e LAY
kvalitates raditaju salidzinasana
3. | Informet Latvijas iedzivotajus par
vt saidzingjuma. ar- atzemj | sagatavosana Latvias iedstvotiom Tiks veikta,, saskapojot
J Ju | sag J J 11.2008. 11.2008 informaciju ar Zemkopibas

lauksaimniecibas
pamatojot viedokli ar
rezultatiem.

produkciju,
pétijuma

par kimisko vielu saturu partikas
produkecija.

ministriju.
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	Rādītājs
	Rādītājs
	Rādītājs
	Rādītājs
	3.4.3. C vitamīns
	Atkarībā no tehnoloģijas, jogurts var būt ar izjauktu vai neizjauktu recekli. Pēdējos gados popularitāti ieguvuši jauni jogurta veidi: 
	alternatīvo kultūru jogurts, kura ieraugs sastāv no  Streptococcus thermophilus un jebkurām Lactobacillus sugām (arī vairākām);
	jogurts ar probiotiskām pienskābes baktērijām, kad papildus raksturīgām jogurta kultūrām tiek pievienoti citi probiotiskie mikroorganismi (dzīvas baktērijas, kuras labvēlīgi ietekmē saimnieka organismu);  
	Minimālais ierauga mikroorganismu raudzētajos piena produktos (arī jogurtā) ir norādīts Codex Alimentarius standartā 243:2003 [11] un MK noteikumos 521/2003 [12] un tas ir 107 koloniju veidojošo vienību 1 gramā (KVV/1g). Prasība neattiecas uz produktu, kas pēc raudzēšanas ir termiski apstrādāts. Ja ražošanas procesā tiek pievienots bifidobaktēriju ieraugs, gatavajā produktā jābūt ne mazāk kā 106 KVV/1g bifidobaktēriju. Ja tiek ražots aromatizēts jogurts ar piedevām (augļiem, sulām, augļu izstrādājumiem, graudiem, šokolādi, medus u.c.), minētie nosacījumi attiecas uz jogurta piena daļu, kurai jābūt ne mazākai par 50 %. 
	Speciālistu grupa, kas profesionāli nodarbojas ar skābpiena produktu pētīšanu, apkopojusi datus par to ietekmi uz veselību un publicējusi to IFD Biļetenā [13].

